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・令和６年大田原市はたちの集い
・大田原市の学校給食
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◆今月の表紙

07 トピックス
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冬の運動に取り組みましょう
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21 スナップおおたわら

■大田原市役所■
〒324-8641
栃木県大田原市本町１丁目４番１号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前８時30分～午後５時15分㊊～㊎
延長窓口  午後５時15分～７時㊌
※市民課・国保年金課・税務課・子ども幸福課
　保育課・会計課のみ

目　次

18 地域のひろば
大田原図書館からのお知らせ／那須野が原
ハーモニーホールからのお知らせ　ほか

12 市からのお知らせ
健康・福祉／税／くらし　ほか

　右の二次元コードからご覧ください。
　また、広報おおたわらの内容を音声で
聞くことができます。『音訳（デイジー）
版広報おおたわら』をご希望の方は、下
記へお問い合わせください。

福祉課　本３階　 ０２８７（２３）８９２１

情報政策課　本６階　 ０２８７（２３）８７００

　いただいたご意見・ご感想は、今後の
紙面づくりの参考とさせていただきます。

◆掲示板

●日時　２月17日㊏、３月10日㊐　午前９時～正午
●場所　本庁舎２階市民課窓口
●対象者　マイナンバーカードを申請済で、市から『交付通知はが

き』が届いた方　※事前予約が必要になります。また、マイナン
バーカードの電子証明書の更新についても、予約をお受けします。
　【予約専用電話】　 ０２８７（２３）８７５５
●持ち物　①交付通知はがき、②暗証番号設定用紙、③身分証

明書（官公庁の発行した顔写真付きの物１点、または保険証
など２点）、④通知カード（お持ちの方のみ）

　⑤住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
市民課　本２階　 ０２８７（２３）８７５５

マイナンバーカードの休日交付【予約制】マイナンバーカードの休日交付【予約制】

▶デジタル版「広報おおたわら」を公開し
ています

▶「広報おおたわら」のご意見・ご感想を
お寄せください

　表紙は、１月７日・８日にホテル花月で行われた藤井 聡太 王
将と菅井 竜也 八段による第 73 期ＡＬＳＯＫ杯王将戦七番勝負第
１局の様子です。対局の終盤には激しい攻防戦が繰り広げられ、
熱戦の末、藤井 王将が勝利を収めました。
　また、関連イベントとして、前夜祭、市内小中学生初手見学会、
プロ棋士らによる大盤解説会が開催され、市内外から多くの将棋
ファンらが参加しました。特集

・令和６年大田原市はたちの集い
・大田原市の学校給食
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　広報おおたわら１月号27ページ「スナップおおたわら」に掲
載の「11月23日開催『第33回大田原マラソン大会』」の問い合わ
せ先電話番号に誤りがありました。正しくは以下のとおりです。
お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正お詫びと訂正

　スポーツ振興課　 ０２８７（２２）８０１７

前夜祭で花束を受け取った藤井 王将と菅井 八段前夜祭で花束を受け取った藤井 王将と菅井 八段

プロ棋士らによる大盤解説プロ棋士らによる大盤解説
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①①

　　１月３日、那須野が原ハーモニーホールにおいて、令和６年大田原市はたちの集いが開催され１月３日、那須野が原ハーモニーホールにおいて、令和６年大田原市はたちの集いが開催され
ました。はたちの節目を 787 名が迎えられ、553 名の皆さまが参加しました。ました。はたちの節目を 787 名が迎えられ、553 名の皆さまが参加しました。

令和６年大田原市令和６年大田原市

はたちの集いはたちの集い特集特集  生涯学習課　生涯学習課　本４階４階
　 ０２８７（２３）２００５　 ０２８７（２３）２００５

『誓いのことば』『誓いのことば』
日野 了賢 日野 了賢 さんさん

『第１部司会』『第１部司会』
立花 優昇 立花 優昇 さん　さん　古内 康平 古内 康平 さんさん

『第２部司会』『第２部司会』
高戸 和司 高戸 和司 さん　さん　増渕 友汰 増渕 友汰 さんさん

『お礼のことば』『お礼のことば』
本澤 さくら 本澤 さくら さんさん

『感謝の手紙』『感謝の手紙』
後藤 後藤 凜凜登 登 さんさん

『中学校卒業時の恩師へ花束贈呈』『中学校卒業時の恩師へ花束贈呈』
鈴木 日菜子 鈴木 日菜子 さんさん

『感謝の手紙』『感謝の手紙』
北澤 まい 北澤 まい さんさん
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　記念撮影に参加された皆さまには、
写真１枚を市から郵送します。
　写真の焼き増しを希望される方は、
各写真店へお問い合わせください。
◆大田原（東・西）地区、黒羽地区
　　トシオスタジオ
　　０２８７（２３）１３３４
◆金田（北・南）地区、親園・佐久山地区
　野崎地区、湯津上地区、市外中学校
　　あずまカメラ店
　　０２８７（２９）００２７

地区（学校）別記念写真地区（学校）別記念写真金田北地区（金田北中学校）金田北地区（金田北中学校）

野崎地区（野崎中学校）野崎地区（野崎中学校） 市外中学校市外中学校

金田南地区（金田南中学校）金田南地区（金田南中学校）湯津上地区（湯津上中学校）湯津上地区（湯津上中学校）

親園・佐久山地区（親園中学校）親園・佐久山地区（親園中学校）

集合写真撮影時の様子
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大田原西地区（大田原中学校）大田原西地区（大田原中学校）

大田原東地区（若草中学校）大田原東地区（若草中学校）

黒羽地区（黒羽中学校）黒羽地区（黒羽中学校）
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特集特集

野崎中学校は、地産地消の献立が充実しており、食物アレルギー対応のための校内研修や
情報共有に力を入れていること、さらに、感染症対策を意識し衛生面に徹底した給食指導が行わ
れている功績が認められ、令和３年度に栃木県学校給食優良学校として表彰されました。

　学校給食は、食中毒や異物混入などの発生を予防し児童生徒の安全を確保するために「学校給食衛生管理
基準」に沿って調理しています。
　取材日はパンの日でしたが、大田原市では市で収穫された米を使用し週４回の米飯給食を実施しています。
このうち 1 回は麦ごはんを提供し、不足しがちな栄養素の補給などにも努めています。

　学校給食は、食事のマナーや感謝の心、旬の食材や栄養・料理に適した食具など、多くのことを
学ぶ時間です。
　子どものころに食べた給食を、大人になっても懐かしんでもらえるよう、思い出に残る給食を今
後も提供してまいります。

特色ある給食メニューを紹介するよ！

栃木県学校給食優良学校に表彰された野崎中学校を紹介するよ！

大田原市の給食と言えば！「与一くんランチ」

生徒の安全を守るため
消毒スプレーの携帯必須

清潔な袋に個装し、できるだけ直接
手を触れずに食べられるよう工夫

　大田原市では、学校給食を “ 生きた教材 ” として児童・生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を学
びます。また、地域における食文化の継承や自然の恵み、勤労の大切さなどを理解する取り組みも進めています。
　今月号の特集では、大田原市の学校給食の特色をピックアップして紹介します。

大田原市の学校給食大田原市の学校給食 教育総務課　本４階　 ０２８７（２３）３１１１

焼きそばと
ヨーグルト

　与一くんランチは、地産地消とし
て地元産の食材を使用するだけで
はなく、生産者と消費者が近い距離
にあることで、感謝の気持ちや食べ
物を大切にする心を養う食育のメ
ニューでもあります。
　令和元年度には優良な事業とし
て、とちぎ地産地消夢大賞奨励賞を
受賞しました。

郷土食！海なし栃木県のサメメニュー

リクエスト ! みんな大好き人気メニュー

モロ（サメ）
の竜田揚げ

　主に湯津上地区の小中学校
で提供されています。
　給食当番ががんばって、
ご飯を古墳型に型抜きしま
した。

国指定史跡が給食に！下侍塚古墳カレー

きな粉揚げパンと
ちゃんぽんうどん
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体県立県北体育館黒黒羽庁舎

湯湯津上庁舎本本庁舎ト ピ ッ ク ス

№ 閲覧月日 閲覧申出者の氏名（※1）と所在地（※2） 利用目的の概要 閲覧に係る選挙人の範囲

１ ３月７日 一般社団法人中央調査社　会長　境 克彦
東京都中央区銀座 5-15-8 世論調査のため 第５投票区　114人

２ ３月13日～15日、
20日、22日、23日 星 雅人 政治活動のため 第16、28、31、37、38、39、40

投票区　全選挙人

３ ８月24日 一般社団法人中央調査社　会長　境 克彦
東京都中央区銀座 5-15-8 世論調査のため 第10、14投票区　114人

第９投票区　18人

４ ９月25日
株式会社読売新聞東京本社
編集局　世論調査部　部長　杉田 義文
東京都千代田区大手町 1-7-1

世論調査のため 第20投票区　20人

　令和５年１月４日～12月28日までの選挙人名簿の閲覧状況について、公職選挙法第28条の４第７項および公
職選挙法施行規則第３条の４の規定により、次のとおり公表します。

選挙人名簿の閲覧状況の公表
問選挙管理委員会　本８階
　０２８７（２３）８７３６

本

※ 1  申出者が国などの機関である場合にあってはその名称、申出者が法人である場合にあってはその名称および代表者または管理人の氏名
※ 2  申出者が法人である場合のみ記載

　これまで両郷出張所および須賀川出張所で行っていた窓口業務を郵便局に委託します。
　施設および地区公民館業務は残りますが、①～⑨の窓口業務はできなくなりますのでご注意ください。
●委託する郵便局
　両郷出張所の窓口業務 ⇒ 両郷郵便局
　須賀川出張所の窓口業務 ⇒ 黒羽須佐木郵便局
●開始日　令和６年４月１日㊊
●郵便局に委託する窓口業務内容
①市税（市県民税、固定資産税、軽自動車税）・国民健康

保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付
②水道料金・下水道（浄化槽）使用料の納付
③戸籍（謄本・抄本）・除籍（謄本・抄本）・改正原戸籍（謄

本・抄本）・戸籍の附票（謄本・抄本）の交付
④納税証明・（土地・家屋）評価証明・（土地・家屋）公

課証明・課税台帳無登録（無資産）証明・課税（非課税）
証明・所得証明・住民税決定証明・法人市民税納税
証明の交付

⑤住民票の写し（謄本・抄本・一部・除票）の交付
⑥印鑑登録証明書の交付

総務課　本６階
０２８７（２３）８７０２出張所で行っている窓口業務を郵便局に委託します

　統合により今年度で閉校となる湯津上地区三小学校の閉校式を開催します。
　式には各学校の卒業生・保護者・地域住民の方々が参加できますので、思い出深い学校とのお別れに、ぜひお越
しください。
　参加希望の方は、２月９日㊎までに各学校へご連絡ください。

教育総務課　本４階
０２８７（２３）３１１１湯津上地区三小学校閉校式・記念式典開催

学校名 日時 場所 連絡先

湯津上小学校  ３月 20 日㊌㊗　午前 10 時～正午 体育館・校庭 　０２８７（９８）３７３７

佐良土小学校  ３月 21 日㊍　午後３時～４時 20 分 体育館・校庭 　０２８７（９８）２０１０

蛭田小学校  ３月 23 日㊏　午前 10 時～ 11 時 30 分 体育館・校庭 　０２８７（９８）２３７４

※４月１日以降は公民館長として、それぞれの地区
公民館に市職員が常駐します。

⑦印鑑登録の廃止
⑧国民健康保険の加入・離脱
⑨国民健康保険被保険者証の再発行

両郷出張所
両郷地区公民館

両郷高齢者ほほえみセンター

両郷地区公民館（※）
両郷高齢者ほほえみセンター

須賀川出張所
須賀川地区公民館

須賀川地区公民館（※）

４月１日から ４月１日から

令和６年４月１日から
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令和５年分　確定申告／市民税・県民税申告日程令和５年分　確定申告／市民税・県民税申告日程

※各申告会場の入口は午前８時 25 分に開錠します。※各申告会場の入口は午前８時 25 分に開錠します。
※受付時間については午前８時 30 分から午前 11 時、午後１時から午後３時 30 分となります。※受付時間については午前８時 30 分から午前 11 時、午後１時から午後３時 30 分となります。
※２月 19 日㊊の須賀川出張所、２月 22 日㊍の両郷出張所は、午前の部のみの受付となります。※２月 19 日㊊の須賀川出張所、２月 22 日㊍の両郷出張所は、午前の部のみの受付となります。
※こちらの指定日時以外の申告を希望される方の※こちらの指定日時以外の申告を希望される方の予約や変更のご連絡は不要です。予約や変更のご連絡は不要です。

税務課　本２階
０２８７（２３）８７２５確定申告／市民税・県民税申告のご案内

　パソコンやスマートフォンをお持ち
で、かつ、マイナンバーカードを取得
されている方は、国税庁のｈから電子
申告ができます。

　混雑を避けるため「収支内訳書」や「医療費控除の
明細書」の事前作成にご協力ください。作成されて
いない場合には、お帰りいただく場合もあります。

▶申告期間中は、職員が各申告会場へ出張している
ため、税務課窓口や各支所の窓口では申告できま
せん。（ただし、収入のない方の申告については、
税務課窓口でも受け付けます。）

▶市の各申告会場では、以下の税目の申告受け付け
は行っていません。直接税務署で申告してくださ
い。

　消費税・贈与税・相続税・青色申告・国外収入の
申告・その他職員が特殊な申告と判断したもの

▶申告に必要な書類がそろっていない場合は、申告
受付ができません。ご了承ください。

　昨年度、市民税・県民税の申告をされた方には、
通知を送付していますが、通知を受けていない方に
ついても会場での申告を受け付けています。
　必要な書類などについては広報おおたわ
ら１月号 10 ～ 12 ページまたは市ｈをご
確認ください。

その他の注意事項その他の注意事項

収入のない方の申告

来場する方へのお願い来場する方へのお願い

e-Tax（電子申告）をご利用くださいe-Tax（電子申告）をご利用ください

　前年中に収入が皆無であった方または非課税収
入（遺族年金、障害年金、雇用保険の失業給付など）
のみを受給していた方は、申告書に必要事項を記
入の上、税務課窓口に直接お持ちいただくか、郵
送で提出してください。

期　日
大田原地区

期　日
黒羽・湯津上地区

場　所 午前の部
8:30 ～ 11:00

午後の部
13:00 ～ 15:30 場　所 午前の部

8:30 ～ 11:00
午後の部

13:00 ～ 15:30
２月16日㊎ 野崎地区

公民館
（野崎研修
　センター）

下石上・野崎 ２月16日㊎ 須賀川
出張所

須佐木 須佐木・南方

19日㊊ 上石上 薄葉・平沢 19日㊊ 須賀川・川上・雲岩寺

20日㊋ 薄葉 20日㊋
両郷出張所
（両郷地区

コミュニティ
センター）

久野又 河原

21日㊌

金田北地区
公民館

中田原 21日㊌ 両郷・川田 中野内・大久保

22日㊍ 中田原・町島・
荒井・岡

戸野内・練貫・
乙連沢 22日㊍ 大輪・寺宿・

木佐美
26日㊊ 市野沢 今泉・羽田 26日㊊

湯津上庁舎

北滝 片田

27日㊋ 富池・小滝 小滝 27日㊋ 亀久 矢倉・蛭田

28日㊌

市役所
本庁舎

（１階市民協
働ホール）

富士見 山の手・城山 28日㊌ 蛭田 湯津上

29日㊍ 紫塚 元町・新富町 29日㊍ 湯津上

３月１日㊎ 末広 中央・本町 ３月１日㊎ 狭原 佐良土

 ４日㊊ 美原 美原・住吉町  ４日㊊ 佐良土

 ５日㊋ 浅香 浅香・若松町  ５日㊋ 蛭畑

 ６日㊌ 若草・加治屋 加治屋  ６日㊌ 片府田 新宿・小船渡

 ７日㊍
湯津上庁舎

（親園地区※）

親園 親園・荻野目  ７日㊍

黒羽庁舎

堀之内 黒羽田町

 ８日㊎ 花園・実取 実取  ８日㊎ 前田 前田・八塩

11日㊊ 滝沢・滝岡 宇田川 11日㊊ 北野上

12日㊋ 湯津上庁舎
（佐久山地区※）

佐久山 12日㊋ 黒羽向町

13日㊌ 大神・藤沢 福原 13日㊌ 余瀬 大豆田

14日㊍
湯津上庁舎

（金田南地区※）

北金丸 北金丸・奥沢・倉骨 14日㊍ 蜂巣 桧木沢

15日㊎ 南金丸 上奥沢・鹿畑・
北大和久・赤瀬 15日㊎ 寒井

※受付時間が前年と異なりますので、ご注意ください。

HP

HP
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市営バス運行ダイヤを改正します
令和６年４月１日から 生活環境課　本２階

０２８７（２３）８８３２

経由する路線 現在の乗降所名称 変更後の乗降所名称

金田方面循環線 那須脳神経外科病院 那須北病院

雲巌寺線、須賀川線 須賀川出張所前 須賀川地区公民館前

蛭田・湯津上線 蛭田小学校入口 蛭田

２　乗降所の名称の変更　※乗降所の場所に変更はありません

路線 運行回数（１日あたり） 運休日 備考変更前 変更後 変更前 変更後

金田方面循環線 ６回 ５回 日曜・祝日
年末年始

土曜・日曜・祝日
年末年始

最終の大田原市役所午
後５時 50 分発を減便

野崎方面循環線 － － 日曜・祝日
年末年始

土曜・日曜・祝日
年末年始 一部の便を短縮

那須塩原駅線 ▶平日・土曜　38回
▶日曜・祝日　15回

▶平日・土曜　29回
▶日曜・祝日　13回 － － 一部の便を短縮

大田原市内循環線 35回 33回 － －

雲巌寺線 ▶平日・土曜　15回
▶日曜・祝日　13回

▶平日・土曜　13回
▶土曜・日曜・祝日　11回 － －

蛭田・湯津上線 － － 年末年始 土曜・日曜・祝日
年末年始

まちなか線 ９回 ４回 － －

１　運行ダイヤ改正

　令和６年４月から、国において、バス運転者の長時間労働を防ぐとともに、労働者自身の健康および国民の安全
を確保するため、バス運転者の労働時間などの見直しが行われ、その改正に基づき、市営バス運行ダイヤの調整を
行います。
　また、施設名称などの変更に伴い乗降所の名称を変更しますので、ご利用の際はご注意下さい。
　新しい運行ダイヤなどの詳細は、３月上旬に市HPでお知らせします。
※この内容は、令和６年３月議会で承認され次第、正式決定となります。

※金丸線、須賀川線、大田原女子高線、黒磯駅・黒羽高校線については、運行ダイヤ改正はありません。

所得税などの納付のお知らせ
　令和５年分確定申告における所得税などの納期限お
よび振替納税を利用されている方の口座振替日は、右
表のとおりとなりますので、納期限までの納付または
振替日前の預貯金残高の確認をお願いします。
　なお、納税が納期限に遅れた場合または残高不足な
どで口座振替ができなかった場合には、納期限の翌日
から納付の日までの延滞税がかかりますので、ご注意
ください。
　振替納税は、申告所得税および復興特別所得税や個
人事業者に係る消費税および地方消費税についてご利
用になれます。
　振替納税をご利用いただくと、金融機関や税務署に

出向かなくても自動的に納付ができ、便利・安全・確
実です。
　なお、利用開始に当たっては口座振替依頼書を各税
目の確定分の納期限までに提出してください。

税目など 納期限 口座振替日

申告所得税および
復興特別所得税

確定分 ３月 15 日㊎ ４月 23 日㊋
延納分 ５月 31 日㊎ ５月 31 日㊎

個人事業者の消費税
および地方消費税 確定分 ４月１日㊊ ４月 30 日㊋

贈与税 確定分 ３月 15 日㊎ 利用不可

納期限および口座振替日

大田原税務署（管理運営第一部門直通）
　０２８７（２２）３１１７

令和５年分確定申告の

　大田原市監査委員の任期満了に伴い、市議会 12 月定例会で同意を得
て、次の方が選任されました。
　任期は令和５年 12 月 13 日から令和９年 11 月 30 日です。

大田原市監査委員の選任

引
ひ き ち

地  達
た つ お

雄  氏
（鹿畑）

○再任

総務課　本６階
０２８７（２３）８７０２
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市民課　本２階
０２８７（２３）８７５２転出届をオンラインで提出できます

　マイナンバーカードをお持ちの方は、引越しの際
に必要な「転出届」を、マイナポータルからオンライ
ンで提出することができます。オンラインで転出手
続きをした方は、大田原市役所への来庁が原則不要
となります。また、スマートフォン用電子証明書搭
載サービスに対応したスマートフォンをお持ちの方
は、スマートフォンのみで手続きが可能です。

●オンラインで転出手続きができる方
・電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
・日本国内で引越しをする方
※マイナポータルから転出手続きをした後は、別途、

転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要
です。

※詳細は市㏋をご覧ください。

マイナンバーカードをもっと便利に！

芭蕉の里くろばねマラソン大会成績一覧
第51回

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 福元 可愛 茨城県 42分36秒
２ 須田 真寿美 東京都・キミちゃんＲＣ 43分17秒
３ 沼田 梨恵 下野市 47分53秒

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 加藤 優陽 大田原市・大田原信用金庫 32分51秒
２ 関谷 大 那須塩原市・那須地区消防 34分32秒
３ 宇賀神 善希 栃木市 36分31秒

10 km

問スポーツ振興課　　　　
　０２８７（２２）８０１７

体

親子ペア（小学１・２年生）
順位 選手名 地区・所属 記録
１ 山田 城都・山田 桜雅 壬生町 8分10秒
２ 稲田 俊一・稲田 奏士 福島県・かがみいしＳＣ 8分34秒
３ 磯 友介・磯 多香音 大田原市・石上小学校 8分46秒

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 山上 大空心 埼玉県 10分28秒
２ 熊谷 陸人 那須塩原市・大山小学校 10分42秒
３ 吉原 瑠伽 日光市・落合陸上クラブ 11分26秒

小学５・６年生 男子 
２km ３km

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 山上 凌久人 埼玉県 7分15秒
２ 前原 聡介 大田原市・大田原小学校 7分59秒
３ 羽柴 悠太 大田原市・アブレイズ 8分07秒

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 阿久津 陽向 大田原市・親園小学校 12分09秒
２ 和氣 千晴 大田原市・金丸小学校 12分29秒
３ 和氣 小晴 大田原市・金丸小学校 12分40秒

 小学５・６年生 女子 小学３・４年生 男子

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 一瀬 侑季 那須塩原市・埼玉小学校 7分59秒
２ 村越 友香 那須塩原市・ラン太郎 8分05秒
３ 津久井 天花 大田原市・市野沢小学校 8分21秒

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 黒羽 柚妃 茨城県・金砂郷中学校 11分14秒
２ 久次 璃子 大田原市・若草中学校 12分22秒
３ 坂本 夢 大田原市・大田原ボーイズ 12分39秒

 中学生 女子 小学３・４年生 女子

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 白井 奈津子 那須町 20分59秒
２ 岩城 花蓮 大田原市・岩城農場陸上部 22分00秒
３ 山田 俊子 壬生町 23分50秒

高校・一般 女子 

高校・一般 女子 

５km

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 深井 真生 矢板市・氏家中学校 16分05秒
２ 河治 晴真 大田原市 16分32秒
３ 遅澤 友海 矢板市・矢板中学校 17分08秒

中学生 男子
順位 選手名 地区・所属 記録
１ 大田原 啓 那須塩原市・ラン太郎 20分13秒
２ 菊池 徹 大田原市 21分16秒
３ 鈴木 道雄 那須塩原市 22分20秒

60 歳以上 男子  

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 藤田 アトム 大田原市・くろばねＲＣ 15分41秒
２ 樋山 達也 宇都宮市・リスＲＴ 16分59秒
３ 猪之詰 顕 大田原市・矢板ＲＣ 17分18秒

高校・一般 男子 

高校・一般 男子 

順位 選手名 地区・所属 記録
１ 谷津 潤子 福島県 25分34秒
２ 杉森 久美子 大田原市 27分36秒
３ 楢崎 明子 東京都・つば九郎 28分26秒

60 歳以上 女子

結果は市ホームページにも掲載しています。
右の二次元コードからご覧ください。

　昨年 12 月 17 日に、黒羽運動公園周辺特設コースで、「第 51
回芭蕉の里くろばねマラソン大会」が開催されました。
　当日は、市内外から約1,000人のランナーが参加し、強風にも負
けない力強い走りで、自己ベスト更新を目指し健脚を競いました。
　部門別の成績一覧は下表のとおりです。（敬称略）

HP
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健康政策課　本３階
０２８７（２３）７６０１

　冬は寒くて、「家から出たくない」「運動もしたくない」という方が多いのではないでしょうか。冬は運動不足
になりがちですが、運動には様々な効果があるため、注意点を知り、運動の効果を高めていきましょう。
　適度な運動は、以下の症状などの予防・改善に効果があります。

※病院に通院中の方は、かかり
つけ医に相談をしてから行い
ましょう。

　運動には、有酸素運動、無酸素運動の２種類の運動があります。２種類の運動を組み合わせて行うことで、
より運動の効果が期待できますが、どちらかの運動でも効果は得られるため、できることから始めてみま
しょう。

　冬の寒さにより、以下のことが生じる可能性があります。運動を安全に取り組むために、以下のポイン
トを意識して運動に取り組みましょう。

冬の運動に取り組みましょう
～効果と注意点～

冬の寒さ冬の寒さ

柔軟性低下柔軟性低下
（けが）（けが）

心臓に負担心臓に負担
（心筋梗塞、脳卒中など）（心筋梗塞、脳卒中など）

筋肉収縮筋肉収縮

血圧上昇血圧上昇

ウ ォ ー キ ン グ や サ イ ク リ ン グ、
水泳などの呼吸をしながら長時
間行う運動

目安：１日計 30 分以上を週３回

腕立て伏せやスクワットなどの短
時間で強い力を使う運動（筋トレ）

目安：週２日以上 / 無理のない回数

（参考）WHO 身体活動・座位行動ガイドライン、健康長寿ネット冬の寒い時の運動の注意点

どんな運動をすればいいの？

冬の運動の注意点

Point！

有酸素運動有酸素運動

肥満症肥満症 高血圧症高血圧症

脂質異常症脂質異常症

糖尿病糖尿病

骨粗しょう症骨粗しょう症

うつ病うつ病感染症感染症

無酸素運動無酸素運動

＊運動前にはストレッチや体操などの準備運動を行い、筋肉を柔らかくする。
＊朝・夜の冷え込む時間帯の運動は控え、日中の時間帯に運動を行い、身体への寒冷刺激を
　少なくする。
＊寒い時は屋内で運動を行う。
＊暖かい服装かつ脱ぎ着しやすい服装で運動を行う。（手袋、ネックウォーマーなどの小物を利用する。）
＊こまめな水分補給を行う。
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め
、
納
期
限
日
に
自
動
で
振
替
さ
れ

る
口
座
振
替（
自
動
払
込
）を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　
「
大
田
原
市
公
金
口

座
振
替
依
頼
書
兼
解
約
届（
自

動
払
込
利
用
申
込
書
兼
廃
止
届

書
）」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
届

出
印
を
押
し
て
左
記
金
融
機
関

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
振
替
の
開
始　

申
し
込
み
か
ら
振

替
の
開
始
ま
で
40
～
50
日
程
度

か
か
り
ま
す
。
金
融
機
関
に
申
し

込
み
い
た
だ
き
、
市
の
登
録
手
続

き
が
完
了
す
る
と
、「
口
座
振
替

開
始
通
知
書
」（
は
が
き
）

が
届
き
ま
す
。

問
税
務
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
６
３
９

　

こ
の
通
知
に
関
連
す
る
手
続
き
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
利
用
し
て
い
な
い

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
や
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
期
間　

令
和
５
年
７
月
～
９
月

●
発
送
時
期　

２
月
中
旬
頃

問
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
６
７
８

　
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」と
は
、障

害
の
あ
る
方
か
ら「
何
ら
か
の
対
応

が
必
要
」と
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
た

と
き
に
、行
政
機
関
や
事
業
者
な
ど

が
、負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対

応
を
行
う
こ
と
で
す
。こ
れ
ま
で
事

業
者
は
努
力
義
務
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、改
正
法
に
よ
り
、令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
る
た
め
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
20
日
㊋
午
前
10
時
30

分
～
正
午

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

協
働
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
定
員　

20
名
程
度（
抽
選
）

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

２
月
14
日
㊌
ま
で
に

電
話
、
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
へ
申

し
込
み

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
５
４

　

fu
ku

sh
i@

city.o
h

taw
ara. 

tochigi.jp

【
風
し
ん
と
は
】

●
感
染
経
路　

患
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
か
ら
の
飛
沫
感
染

●
潜
伏
期
間　

約
２
～
３
週
間

●
症
状　

発
疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ
節

腫
脹
な
ど

●
特
徴　

感
染
力
が
と
て
も
強
く
、

妊
婦
が
妊
娠
初
期
に
罹り

か
ん患

す
る

と
、目
や
耳
、心
臓
な
ど
に
疾
患
の

あ
る
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、成
人
が
罹
患
す

る
と
小
児
に
比
べ
て
症
状
が
重
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
感
染
を
防
ぐ
た
め
に　

予
防
接
種

が
有
効
で
す
が
、妊
娠
中
の
女
性

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。周
り
に
い

る
方
の
予
防
が
大
切
で
す
。過
去

に
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方
は
、任
意
の
予
防

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、市
で
は
、接
種
費
用
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
成
人
男
性
を
対
象
と
し
た
風
し
ん
対
策
】

●
対
象
者　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

●
実
施
内
容　

風
し
ん
の
抗
体
検
査

お
よ
び
予
防
接
種（
予
防
接
種
は

抗
体
検
査
に
よ
り
抗
体
価
が
低
い

方
が
対
象
）

●
実
施
回
数　

令
和
元
年
度
～
令
和

６
年
度
の
間
に
１
人
１
回

※
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
７
５

●
日
時　

４
月
13
日
㊏
午
後
２
時
～

３
時
30
分

●
場
所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

●
講
師　

原 

千
晶 

氏（
タ
レ
ン
ト
・

女
優
）

●
テ
ー
マ　
「
大
切
に
し
た
い
自
分

の
体
～
二
度
の
子
宮
が
ん
を
経
験

し
て
～
」

●
定
員　

８
０
０
名

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

４
月
１
日
㊊（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
）ま

で
に
那
須
赤
十
字
病
院
へ
電
話
で

申
し
込
み

問
申
那
須
赤
十
字
病
院

　

０
２
８
７（
２
３
）１
１
２
２

　

市
税
等
を
納
付
書
で
納
め
る
場

合
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は「
納
税
の
公
平
」を
期
す
る

た
め
、
納
付
や
納
税
相
談
が
な
い
場
合

に
は
滞
納
処
分（
勤
務
先
や
取
引
先
金

融
機
関
へ
の
財
産
調
査
や
財
産
の
差

押
な
ど
の
処
分
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
に
よ
る
滞
納
を
防
ぐ
た

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

税

介
護
給
付
費
通
知
を
発
送
し
ま
す

風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

～
２
月
４
日
は
風
し
ん
の
日
～

那
須
赤
十
字
病
院

第
15
回
が
ん
の
市
民
公
開
講
座
開
催

大
田
原
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

主
催
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
の
義

務
化
に
関
す
る
研
修
会
」
開
催

税
金
の
納
め
忘
れ
防
止
に
「
口

座
振
替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

口座振替（自動払込）できる市税等（税務課取扱分）
❶市県民税、❷固定資産税・都市計画税（※１）、❸軽
自動車税（種別割）（※２）、❹国民健康保険税（※３）、
❺介護保険料、❻後期高齢者医療保険料
※１ 単有・共有名義〈○○外○名〉、代表相続人など、納税義務
　者は別人扱いとなりますので、それぞれに手続きが必要です。
※２ 車両指定はできません。
※３ 世帯主課税のため、納付義務者は世帯主となります。

申込先（各金融機関の本店・各支店）
足利銀行、栃木銀行、大田原信用金庫、白河信用金庫、
烏山信用金庫、那須信用組合、那須野農業協同組合、
ゆうちょ銀行（郵便局）

持参するもの
❶納税通知書、❷口座振替（自動払込）をする預貯金
通帳、❸通帳届出印

注意事項
◆令和６年度当初納税通知書に反映させるために
は、それぞれ次の期日までに申し込みが必要です。
　・市県民税　４月 19 日㊎
　・固定資産税・都市計画税　２月 22 日㊍
　・軽自動車税（種別割）　３月 22 日㊎
　・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
　　５月 17 日㊎
◆広報おおたわら令和５年４月号掲載の「市税等納
期限一覧」に記載のない期別や納期限を過ぎたもの
は、口座振替（自動払込）できません。

問

本

問

本

問

本

申
問

本

申
問
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●
袋
に
つ
い
て

・
指
定
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
。
20
リ
ッ

ト
ル
～
45
リ
ッ
ト
ル
程
度
の
透
明

な
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
ほ
か
の
種
類
の
指
定
袋
は
、
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は
使
え
ま

せ
ん
。

・
袋
の
持
ち
手
は
、
あ
っ
て
も
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
。

・
袋
は
テ
ー
プ
で
留
め
た
り
、
ひ
も

で
縛
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・
袋
の
記
名
に
つ
い
て
は
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
間
で
の
取

り
決
め
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
分
別
に
つ
い
て

・
対
象
に
な
る
も
の
に
は
「
プ
ラ
マ

ー
ク
」
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

プ
ラ
マ
ー
ク
に
は「
ラ
ベ
ル
」「
キ

ャ
ッ
プ
」「
外
袋
」な
ど
、対
象
と
な

る
も
の
が
細
か
く
指
定
さ
れ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・
シ
ー
ル
や
テ
ー
プ
が
貼
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、
簡
単
に
は
が
れ
な
い

場
合
は
、
無
理
に
は
が
さ
ず
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。

・
か
さ
ば
る
容
器
な
ど
は
、
切
っ
た

り
潰
し
て
出
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
。

・
汚
れ
や
臭
い
は
、
人
に
よ
っ
て
感

じ
方
が
変
わ
る
た
め
、
基
準
を
明

確
に
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
、

迷
っ
た
ら
「
も
や
せ
る
ご
み
」
に

分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

・
プ
ラ
マ
ー
ク
に「
Ｐ
Ｐ
」「
Ｐ
Ｅ
」な

ど
材
質
が
表
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、材
質
ご
と
に
分

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
間
違
え
や
す
い
も
の

・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
同
じ

材
質
で
で
き
て
い
て
も
、
プ
ラ
マ

ー
ク
が
つ
い
て
い
な
い
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
は
分
別
の
対
象
外
で
す
。

・
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
配
っ
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
食
器
（
ス

プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
な
ど
）
は
、

袋
に
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て

も
中
の
食
器
は
対
象
外
で
す
。

・
家
電
な
ど
の
梱
包
用
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
は
、
中
間
処
理
施
設
で
圧
縮

処
理
が
で
き
な
い
た
め
、
プ
ラ
マ

ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
対
象
外
で

す
。

※
詳
細
は
、市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
６

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
、ま
た
、こ
れ

か
ら
猫
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
る
方

は
、猫
に
よ
る
苦
情
・
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
た
め
、次
の
４
つ
の
点
に
気
を

配
り
、正
し
い
飼
い
方
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
室
内
飼
育　

外
で
飼
っ
て
い
る
猫

は
、糞
尿
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、外
で
飼
う
と
、交
通
事

故
に
遭
う
こ
と
や
、感
染
症
な
ど

に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

室
内
で
飼
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

●
首
輪
、名
札
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な

ど
の
装
着　

室
内
飼
い
の
猫
で
も

不
意
に
外
へ
出
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。首
輪
や
名
札
を
付

け
て
い
な
い
と
、周
り
か
ら
見
た

と
き
に
飼
い
猫
か
野
良
猫
か
の
判

断
が
つ
き
ま
せ
ん
。万
が
一
迷
子

に
な
っ
た
際
に
も
、飼
い
主
を
探

す
た
め
の
情
報
と
し
て
役
立
ち
ま

す
。

●
避
妊
お
よ
び
去
勢
手
術
　
猫
は
年

に
複
数
回
発
情
期
が
あ
り
、年
間

で
約
20
頭
の
子
猫
を
生
み
ま
す
。

手
術
を
し
な
い
と
子
猫
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、望

ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
に
も
避

妊
お
よ
び
去
勢
手
術
は
有
効
で

す
。ま
た
、手
術
に
よ
り
生
殖
器
官

な
ど
の
病
気
の
予
防
も
期
待
で
き

ま
す
。

●
責
任
の
あ
る
飼
い
方　

き
ち
ん
と

し
た
し
つ
け
を
し
、最
後
ま
で
責

任
を
持
っ
て
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

増
え
す
ぎ
た
猫
を
捨
て
た
り
、飼

う
意
思
が
な
い
の
に
野
良
猫
に
餌

を
あ
げ
た
り
す
る
の
は
、や
め
て

く
だ
さ
い
。無
責
任
な
飼
い
方
は

近
隣
の
迷
惑
や
猫
を
傷
つ
け
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。一
度
世
話

を
し
た
ら
最
後
ま
で
責
任
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。な
お
、市
で
は
飼
い
猫

の
引
き
取
り
お
よ
び
野
良
猫
の
収

容
な
ど
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。自
宅
へ
の
野
良
猫
被
害
の
対

策
と
し
て
は
、猫
の
通
り
道
や
す

み
か
に
臭
い
の
強
い
も
の
を
散
布

し
た
り
、足
場
を
悪
く
し
た
り
し

て
、猫
の
嫌
が
る
環
境
を
作
る
工

夫
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
記
事
に
関
す
る
こ
と
】

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
８
３
２

【
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
こ
と
】

問
栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
６
８
４
）５
４
５
８

く
ら
し

４
月
か
ら
始
ま
る
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
に
つ
い
て

２
月
は
正
し
い
猫
の
飼
い
方
強

調
月
間
で
す

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

問

本

問

本

問
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総
合
文
化
会
館
は
、
昭
和
44
年
に

開
館
し
て
か
ら
半
世
紀
以
上
が
経
過

し
、
施
設
・
設
備
と
も
に
老
朽
化
し

て
い
ま
す
。

　

非
常
時
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
と
予
想

さ
れ
る
た
め
、
令
和
６
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
、
貸
館
を
終
了
し
ま
す
。

問
文
化
振
興
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
３
５

　

市
で
は
、消
防
団
活
動
に
積
極
的

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
２

事
業
所
を
新
規
認
定
し
ま
し
た
。

●
認
定
事
業
所

 

・
那
須
土
木
株
式
会
社（
中
央
１
丁

目
）

 

・
株
式
会
社
伊
藤
電
設（
本
町
１
丁

目
）

※
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）１
１
１
５

　

上
級
救
命
講
習
で
は
、普
通
救
命

講
習
の
内
容
に
加
え
小
児
・
乳
児
の

心
肺
蘇
生
法
、外
傷
の
手
当
て
、保
温

法
、体
位
管
理
法
、搬
送
法
を
実
施

し
、実
技
お
よ
び
筆
記
試
験
を
含
め

８
時
間
で
学
ぶ
講
習
会
で
す
。自
分

の
大
切
な
家
族
、友
人
、そ
し
て
隣
人

の
命
を
守
り
救
う
た
め
、講
習
会
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

３
月
16
日
㊏
午
前
９
時
～

午
後
６
時（
受
付
は
午
前
８
時
30

分
か
ら
）

●
場
所　

那
須
地
区
消
防
本
部　

４

階
会
議
室（
中
田
原
８
６
８
‐
12
）

●
対
象
者　

中
学
生
以
上
で
那
須
地

区
消
防
本
部
管
内（
大
田
原
市
・
那

須
塩
原
市
・
那
須
町
）に
居
住
ま
た

は
、通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方

※
人
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
企
業
単

位
で
の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

●
定
員　

40
名（
先
着
順
）

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法（
成
人
・
小

児
・
幼
児
）、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

大
出
血
時
の
止
血
法
、副
子
固
定

や
熱
傷
の
手
当
て
、傷
病
者
管
理

法
、搬
送
法
な
ど
、実
技
お
よ
び
筆

記
試
験
あ
り

※
動
き
や
す
い
服
装
で
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。（
ス
カ
ー
ト
不
可
）

※
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

３
月
４
日
㊊
～
８
日

㊎
午
後
１
時
～
５
時
15
分
に
左
記

へ
電
話
で
申
し
込
み

問
申
那
須
地
区
消
防
本
部
警
防
課

　

０
２
８
７（
２
８
）５
１
０
２

　

近
年
、県
内
で
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
の
速
報
展
で
す
。

●
期
間　

２
月
17
日
㊏
～
４
月
７
日
㊐

●
場
所　

▼
第
一
会
場
…
那
珂
川
館

（
那
珂
川
町
）▼
第
二
会
場
…
湯
津

上
館

※
期
間
中
は
両
館
で
同
時
開
催

●
開
館
時
間　

▼
那
珂
川
館
…
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）▼
湯
津
上

館
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

●
休
館
日　

▼
那
珂
川
館
…
毎
週

㊊
、㊗
の
翌
日
▼
湯
津
上
館
…
毎

週
㊊（
展
示
替
臨
時
休
館
日
２
月

16
日
㊎
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

「
遺
跡
報
告
会
」

●
日
時　

２
月
24
日
㊏
午
前
10
時
か
ら

●
場
所　

ふ
る
さ
と
館（
那
珂
川
町
）

●
定
員　

40
名（
要
申
込
）

●
申
込
方
法　

２
月
17
日
㊏
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み

「
展
示
解
説
」

●
日
時　

❶
２
月
18
日
㊐

　
　
　
　

❷
３
月
17
日
㊐

　

各
日
と
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場
所　

那
珂
川
館
解
説
の
の
ち
に

湯
津
上
館
に
移
動

●
定
員　

20
名

●
申
込
方
法　

申
込
不
要

問
申
那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資

料
館

　

０
２
８
７（
９
６
）３
３
６
６

●
開
催
期
間　

１
月
20
日
㊏
～
３
月

24
日
㊐
各
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館

●
入
館
料　

３
０
０
円（
中
学
生
以

下
お
よ
び
身
障
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者
１
名
は

無
料
）

※
詳
細
は
市
HP
ま
た
は
広
報
お
お
た

わ
ら
１
月
号
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
関
連
企
画
】

古
布
と
和
‐
つ
る
し
雛
飾
り
展
‐

●
開
催
期
間　

２
月
22
日
㊍
～
３
月

３
日
㊐
各
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時（
入
館
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

文
化
・
教
養

認定された事業所
は認定マークを表
示しています

総
合
文
化
会
館
の
貸
館
を
終
了

し
ま
す

上
級
救
命
講
習
会
の
開
催

な
す
風
土
記
の
丘
資
料
館

巡
回
展
「
栃
木
の
遺
跡
」
開
催

那
須
与
一
伝
承
館
特
別
展
示
会

「
那
須
与
一
と
は
‐『
よ
い
ち
』っ

て
知
っ
て
っ
け
？
」・「
那
須
家
の

雛
人
形
」開
催

大
田
原
市
消
防
団
協
力
事
業
所

を
認
定
し
ま
し
た

問

本

問

本

申
問

申
問
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※
２
月
26
日
㊊
は
休
館
日
で
す
。

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館

●
費
用　

無
料

問
那
須
与
一
伝
承
館

　

０
２
８
７（
２
０
）０
２
２
０

　

市
役
所
本
庁
舎
の
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
展
示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

●
展
示
場
所　

１
階
柱
、２
階
壁
面
、

２
階
展
示
ケ
ー
ス

●
展
示
で
き
る
作
品　

絵
画
・
版
画
・

切
り
絵
・
写
真
・
書
道
・
彫
刻
・
竹
工

芸
・
陶
芸
な
ど

●
対
象　

市
内
で
活
動
す
る
団
体

（
個
人
不
可
）

※
展
示
点
数
、展
示
期
間
な
ど
、詳
細

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
文
化
振
興
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
２
９

●
日
時　

３
月
３
日
㊐
午
前
９
時
30

分
開
演（
午
前
９
時
開
場
）

●
場
所　

ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル

●
内
容　

謡
曲
・
民
謡
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
・
日
本
舞
踊
・
コ
ー
ラ
ス
・
尺
八

な
ど

●
費
用　

無
料

問
黒
羽
文
化
協
会
事
務
局（
文
化
振

興
課
内
）

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
２
９

　

与
一
太
鼓
で
は
、新
入
団
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
練
習
日
時　

▼
毎
週
㊋
午
後
７
時

～
９
時
▼
毎
週
㊏
午
後
４
時
～
７

時（
午
後
４
時
～
５
時
は
公
開
練

習
）

●
練
習
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

問
与
一
太
鼓　

平
山

　

０
９
０（
５
４
１
３
）３
５
６
２

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
普
及
を
目
的

に
、ヨ
ネ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
の
協
力

を
得
て「
初
心
者
・
初
級
者
」向
け
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
２
日
㊏
午
前
９
時
受

付
開
始

●
場
所　

県
立
県
北
体
育
館　

メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ

●
定
員　

50
名
程
度（
先
着
順
）

●
対
象
者　

小
・
中
学
生

●
費
用　

５
０
０
円

●
申
込
方
法　

２
月
22
日
㊍
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
大
田
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局（
県
北
体
育
館
内
）に
直
接

申
し
込
み

問
申
大
田
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
８

問
大
田
原
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

井
伊

　

０
９
０（
２
８
４
２
）８
５
１
０

●
日
時　

５
月
26
日
㊐
午
前
８
時
30

分
～
午
後
３
時

●
場
所　

栃
木
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

●
種
目　

陸
上
競
技（
身
・
知
）、水
泳

（
身
・
知
）、ア
ー
チ
ェ
リ
ー（
身
）、

卓
球（
身
・
知
・
精
）サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス（
身
）を
含
む
、フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身
・
知
）、ボ
ッ

チ
ャ（
身
）、ボ
ウ
リ
ン
グ（
知
）

●
対
象
者　

申
込
時
に
次
の
①
、②

の
資
格
を
満
た
す
方

①
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
満
12

歳
以
上
の
身
体
、知
的
お
よ
び
精

神
障
害
者

②
栃
木
県
内
に
現
住
所
を
有
す
る

方
、ま
た
は
県
内
に
所
在
す
る
学

校
や
施
設
な
ど
に
通
学
並
び
に
通

所
お
よ
び
入
所
し
て
い
る
方

●
費
用　

無
料

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
参
加
費

が
発
生
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

２
月
14
日
㊌
～
29
日

㊍
に
福
祉
課
へ
申
し
込
み

※
学
校
や
施
設
な
ど
に
所
属
す
る
方

は
、学
校
・
施
設
な
ど
へ
直
接
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
栃
木
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
２
１

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
栃
木
県
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

０
２
８（
６
２
４
）２
７
６
１

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

ス
ポ
ー
ツ

市
役
所
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
展
示
作
品
募
集

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
「
ド
リ
ー
ム

プ
ロ
ジ
ェ
ク
トSupported by 

YO
NEX in 

栃
木
」
参
加
者
募
集

第
20
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

与
一
太
鼓
新
入
団
員
募
集

第
31
回
黒
羽
文
化
協
会
ス
テ
ー

ジ
部
門
発
表
会「
春
の
会
」開
催

問

本

問

問 問

問

問

申
問

体

申
問

本
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ス
、
履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の

受
け
方
な
ど

【
共
通
】

●
場
所　

栃
木
県
庁
那
須
庁
舎

●
対
象
者　

概
ね
35
歳
～
55
歳
の
方

●
講
師
・
相
談
員　

と
ち
ぎ
ジ
ョ
ブ

モ
ー
ル
就
職
氷
河
期
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

３
月
11
日
㊊
午
後
４

時
ま
で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し

込
み

問
申
大
田
原
労
政
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
２
）４
１
５
８

　

市
内
の
森
林
か
ら
産
出
さ
れ
、
市

内
の
製
材
業
者
が
製
材
・
加
工
し
た

木
材
を
中
心
と
す
る
地
域
材
の
建
築

物
全
体
へ
の
利
用
促
進
や
、
森
林
整

備
の
推
進
を
通
じ
て
、
森
林
の
公
益

的
機
能
を
持
続
的
に
発
揮
し
、林
業
・

木
材
産
業
の
成
長
産
業
化
や
脱
炭
素

社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、「
大
田
原
市
の
建
築
物

に
お
け
る
木
材
の
利
用
促
進
に
関
す

る
方
針
」を
改
訂
し
ま
し

た
。
詳
細
は
、
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
０
１
２

　

物
価
高
騰
に
よ
る
運
輸
事
業
者
な

ど
の
経
営
に
お
よ
ぼ
す
影
響
の
緩
和

と
負
担
軽
減
を
図
り
、
事
業
者
の
事

業
継
続
と
経
営
維
持
を
支
援
す
る
た

め
の
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

対
象
事
業
者
は
必
要
書
類
を
添
え
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
間　

２
月
１
日
㊍
～
29
日
㊍

●
対
象
事
業
者　

市
内
の
事
業
所
で

事
業
を
営
む
法
人
ま
た
は
個
人

事
業
主
で
、
貨
物
自
動
車
運
送
事

業
法（
ト
ラ
ッ
ク
運
送
）ま
た
は

自
動
車
運
転
代
行
業
の
業
務
の

適
正
化
に
関
す
る
法
律
の
許
可

を
得
て
、
該
当
の
道
路
運
送
事
業

等
を
営
む
事
業
者

※
別
途
交
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

商
工
観
光
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
９

　

市
民
農
園（
ふ
れ
あ
い
農
園
）の
利

用
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
。

●
開
設
場
所

①
浅
香
農
園（
浅
香
４
丁
目
）

②
富
士
見
農
園（
富
士
見
２
丁
目
）

③
末
広
農
園（
末
広
３
丁
目
）

●
１
区
画
の
面
積　

約
50
㎡
（
15
坪

程
度
）

●
費
用　

１
区
画
年
間
３
０
０
０
円

●
利
用
期
間　

４
月
１
日
～
令
和
７

年
２
月
28
日

●
募
集
区
画
数　

若
干
数（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
方
法　

２
月
８
日
㊍
～
15
日

㊍
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

※
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
申
農
政
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
２
９
２

　

専
門
学
校
生
な
ど
を
対
象
と
し

て
、
県
内
企
業
が
採
用
情
報
や
業
務

に
必
要
な
技
術
・
資
格
な
ど
の
情
報

を
提
供
す
る
合
同
企
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
解
説
す
る
セ
ミ
ナ
ー
も
併
せ

て
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
20
日
㊋
午
後
１
時
～

３
時
30
分

●
場
所　

ラ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
宇
都
宮

（
宇
都
宮
市
宮
み
ら
い
１
‐
20
）

●
対
象
者　

専
門
学
校
な
ど
の
学
生

（
学
年
不
問
）

※
大
学
生
、
短
大
生
な
ど
も
参
加
で

き
ま
す
。

●
費
用　

無
料

●
参
加
企
業　
「
Ｉ
Ｔ
・
デ
ザ
イ
ン
」、

「
も
の
づ
く
り
」、「
観
光
」に
関
わ

る
企
業
40
社
程
度

●
申
込
方
法　

２
月
19
日
㊊
ま
で
に

申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み

※
詳
細
は
栃
木
県
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

【
セ
ミ
ナ
ー
】

●
日
時　

３
月
13
日
㊌
午
前
10
時
30

分
～
正
午

●
定
員　

15
名（
先
着
順
）

●
内
容　

応
募
書
類
・
面
接
対
策

就
活
セ
ミ
ナ
ー

【
個
別
相
談
会
】

●
日
時　

３
月
13
日
㊌
午
後
１
時
～

４
時

●
定
員　

３
名（
先
着
順
）

●
内
容　

就
職
活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

交付対象事業者 交付基準および交付額交付基準および交付額

貨物自動車運送事業者

　令和５年４月１日時点
における保有営業車両の
台数（ただし、「使用の
本拠の位置」を大田原市
とするものに限る。なお、
被けん引車両を除く。）

50 台以上 120 万円

40 ～ 49 台 90 万円

30 ～ 39 台 70 万円

20 ～ 29 台 50 万円

10 ～ 19 台 30 万円

１～９台 10 万円

自動車運転代行事業者 １事業者あたり 10 万円

大
田
原
市
の
建
築
物
に
お
け
る
木

材
の
利
用
促
進
に
関
す
る
方
針

運
輸
事
業
者
に
対
し
て
継
続
支
援

金
を
交
付
し
ま
す

市
民
農
園
利
用
者
募
集

業
種
別
合
同
企
業
説
明
会
開
催

就
職
氷
河
期
世
代（
ミ
ド
ル
世
代
）

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

産
業
・
雇
用

問

本

問

申
問

本

申
問

本

申
問
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●
日
時　

２
月
28
日
㊌
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

●
場
所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル　

交
流
ホ
ー
ル
・
第
一
ギ

ャ
ラ
リ
ー

●
対
象
者　

仕
事
を
探
し
て
い
る
女

性
や
シ
ニ
ア
の
方

●
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
内
容　

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を

選
べ
る
15
～
20
社
程
度
の
地
元
企

業
と
の
面
接
会

※
会
場
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相

談
に
乗
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
、二
次
元
コ
ー
ド
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

　
　

株
式
会
社
ワ
ー
ク
エ
ン
ト
リ
ー

栃
木
事
業
部
（
栃
木
県
事
業
受
託

事
業
者
）

　

０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
３

　

０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
５

　

shuroshien@
w

e-tochig
i.

sakura.ne.jp

　

栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

　

人
事
院
は
令
和
６
年
度
に
次
の
国

家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

1
総
合
職
試
験［
院
卒
者
試
験
・
大

卒
程
度
試
験
］

●
受
付
期
間　

２
月
５
日
㊊
～
26
日
㊊

●
第
１
次
試
験
日　

３
月
17
日
㊐

2
一
般
職
試
験［
大
卒
程
度
試
験
］

●
受
付
期
間　

２
月
22
日
㊍
～
３
月

25
日
㊊

●
第
１
次
試
験
日　

６
月
２
日
㊐

3
一
般
職
試
験［
高
卒
者
試
験
・
社

会
人
試
験（
係
員
級
）］

●
受
付
期
間　

６
月
14
日
㊎
～
26
日
㊌

●
第
１
次
試
験
日　

９
月
１
日
㊐

【
共
通
】

●
申
込
方
法　

二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
人
事
院
関
東
事
務
局

　

０
４
８（
７
４
０
）２
０
０
６
～
８

　

障
害
者
雇
用
促
進
法
に
基
づ
き
、

従
業
員
が
一
定
数
以
上
の
事
業
主

は
、
法
律
で
定
め
た
割
合
（
法
定
雇

用
率
）
以
上
の
障
害
者
を
雇
用
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
か
ら
次
の
と
お
り
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
対
象
事

業
主
の
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
栃
木
県
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

　

令
和
６
年
度
に
、
栃
木
県
立
那
須

特
別
支
援
学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
期
間　

３
月
１
日
㊎
～
29
日
㊎

●
定
員　

10
名
程
度

※
詳
細
は
、
学
校
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
申
栃
木
県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

　

０
２
８
７（
３
６
）４
５
７
０

　

八
溝
山
周
辺
地
域
定
住
自
立
圏
構

成
市
町（
大
田
原
市
、那
須
塩
原
市
、

那
須
町
、那
珂
川
町
、福
島
県
棚
倉

町
、矢
祭
町
、塙
町
、茨
城
県
大
子
町
）

と
連
携
し
、結
婚
を
希
望
す
る
独
身

男
女
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
た

め
、交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
10
日
㊐
午
前
11
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

R

レ

ス

ト

ラ

ン

estaurant A

オ
ー

u r

ル
ヴ
ォ
ワ
ー
ル

evoir

　
（
那
須
塩
原
市
方
京
１
‐
１
‐
10

那
須
ミ
ッ
ド
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
）

●
対
象
者　

25
歳
～
39
歳
の
独
身
男

女
で
、男
性
は
八
溝
山
周
辺
地
域

定
住
自
立
圏（
大
田
原
市
、那
須
塩

原
市
、那
須
町
、那
珂
川
町
、福
島

県
棚
倉
町
、矢
祭
町
、塙
町
、茨
城

県
大
子
町
）在
住
の
方

※
女
性
は
居
住
地
を
問
い
ま
せ
ん
。

●
定
員　

男
女
各
15
名（
抽
選
）

●
費
用　

１
人
２
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

２
月
20
日
㊋
午
後
３
時

ま
で
に
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み

※
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課　

本
６
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
１
５

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

女
性
と
シ
ニ
ア
対
象
合
同
企
業

面
接
会
開
催

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知

ら
せ

障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す

令
和
６
年
度
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

八
溝
山
周
辺
地
域
定
住
自
立
圏

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
「
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｚ
Ｏ  

Ｋ
Ｏ
Ｎ
」
開
催

イ
ベ
ン
ト

教
　
育

法定
雇用率

対象事業主の
規模

現在 2.3％ 43.5 人以上

令和６年
４月～ 2.5％ 40.0 人以上

令和８年
７月～ 2.7％ 37.5 人以上

問
申

問

問

問

問

本

申
問
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地 域 の ひ ろ ば

大田原図書館  　0287（23）4560 通年 9:00～19:00大田原図書館  　0287（23）4560 通年 9:00～19:00
黒羽図書館　  　0287（59）0855 平日 9:30～18:30 黒羽図書館　  　0287（59）0855 平日 9:30～18:30 ㊏㊏㊐㊗ 17:30 まで㊐㊗ 17:30 まで
湯津上図書室  　0287（98）7037 通年 9:00～17:00湯津上図書室  　0287（98）7037 通年 9:00～17:00

大田原図書館からの大田原図書館からの
お知らせお知らせ

絵
本
や
紙
し
ば
い
の
読
み
聞
か
せ

名称 場所 日時

ピノキオ
おはなし会

大田原図書館
おはなしコーナー

２月４日㊐・18日㊐・３月３日㊐
午後２時 ～

こどものつどい
出演：ガールスカウト

２月11日㊐・３月10日㊐
午後２時～

にじいろ
おはなし会

トコトコ大田原
３階つどいの広場

２月27日㊋※３月はお休みです。
午前10時45分～

おひさま
ぽかぽかの会

しんとみ子育て
支援センター

２月９日㊎・３月８日㊎
午前11時～

コアラ
おはなし会

黒羽図書館２階
視聴覚室

２月11日㊐・３月10日㊐
午前11時～

那須野が原ハーモニーホールからのお知らせ那須野が原ハーモニーホールからのお知らせ

好評発売中
ハーモニー寄席

「柳亭小痴楽・春風亭昇 ・々桂宮治 三人会」
●日時　２月23日㊎㊗午後２時
●会場　大ホール
●チケット　▶全席指定3,000円（友の会2,700円）
　　　　　　▶大学生以下1,500円
※小学生以上の入場となります。
●出演　▶落語：柳亭小痴楽、春風亭昇々、桂 宮治
　　　　▶紙切り：林家二楽

２月８日㊍・２月９日㊎は、作業のため臨時休館となります。

【大田原図書館・湯津上図書館】
２月５日㊊・16日㊎・19日㊊・３月４日㊊

【黒羽図書館】
２月13日㊋・16日㊎・26日㊊・３月11日㊊

　トコトコ大田原３階・学習室の利
用時間を延長しました。
　午前９時～午後８時 45 分までご
利用いただけます。

休館日のお知らせ※生活カレンダーにも掲載

学習室の利用時間延長のお知らせ

＊今月のおすすめ図書＊

　世界の国々の文化を比較しなが
ら知ることができます。1 項目が
写真と文の４ページで構成されて
いるので、とても読みやすいです。

　「コミュニケーションの目的は、
相手に自分の愛情を伝えること」
人間関係の悩みに優しく丁寧に答
えてくれる心和むエッセイ集です。

『くらべる世界』
おかべ  たかし / 著

『あなたにありがとう』
松浦  弥太郎 / 著

●受講日　原則火曜日（年間 20 回／個人レッスン１回 30 分）
●対象者　【初級】小学４年生以上でピアノ、電子オルガンなど

鍵盤楽器の演奏経験があり、ピアノのペダルに足が届く方
●定員　【初級・中級・上級合わせて】12 名
　　　　【特別受講】 若干名
●講師　ジャン＝フィリップ・メルカールト
●受講料　▶一般…年間 72,000 円
　　　　　▶小学４年生～高校生…年間 36,000 円
●実技審査　４月 14 日㊐
　【初級】ピアノ演奏（課題曲あり）、初見演奏（当日、講師から

渡された楽譜を演奏）、簡単な面接
●申込方法　２月 15 日㊍～ 29 日㊍の午前９時～午後５時に

申込書に必要事項を記入のうえ、那須野が原ハーモニーホー
ル窓口、ＦＡＸ、郵送、電子メールにて申し込み
nasu-hh@nasu-hh.com

※申込書は、那須野が原
ハーモニーホール窓口
で 配 布 し て い る ほ か、
HPからもダウンロード
できます。

※中級、上級、特別受講
につきましてはお問い
合わせください。

令和６年度 オルガンスクール受講生募集

臨時休館のお知らせ

こんにちは。
大田ワラオです。
節分用にヒイラ
ギイワシを作り
ました。

0287（24）08800287（24）0880
0287（24）16110287（24）1611

林家二楽林家二楽

柳亭小痴楽柳亭小痴楽 春風亭昇々春風亭昇々

桂 宮治桂 宮治



■自然観察会特別編・葉脈標本作り
　12 月 16 日に大田原市理
科クラブ事務局長・刑部 節 
氏を講師にお招きし、自然
観察会特別編「葉脈標本作
り」を実施いたしました。説
明を聞いた後、参加者の皆
さまは丁寧に作業に取り組
み、素晴らしい葉脈標本が
完成しました。最後は全員
で鑑賞会。他の人の作品を
鑑賞することも、大変参考
になりました。
■冬でもカブトムシやクワガタムシに会えます！
　「冬なのにどうして生きているの？」と質問されること
がありますが、当館では生きているカブトムシやクワガ
タムシを温度管理などしながら、一年中飼育展示してい
ます。寒い時期はマットに潜っていることが多いですが、
エサを食べているときは
しっかり観察できます。現
在、ヘラクレスオオカブト
やスマトラオオヒラタクワ
ガタなど、10 種類近くを展
示しています。

★主なイベント（３月）★
①写真撮影会（冬の大三角を撮ろう）
●日時　３月９日㊏午後７時 10 分～９時
●内容　ベテルギウス、シリウス、プロキオンの３つ

の１等星を結んでできる冬の大三角を撮影します。
さらにその近くにある肉眼では確認できない天体も
写すことができます。シャッタースピードを調整で
きる一眼カメラをお持ちでしたらどなたでも参加で
きます。

②月撮影会
●日時　３月 17 日㊐・24 日
㊐午後８時 10 分～９時

●内容　17 日㊐は月齢７の
月を、24 日㊐は月齢 14 の
月を撮影します。ビデオ撮
影も可能です。一眼カメラ
かビデオカメラをお持ちの
方ならどなたでも参加でき
ます。

③街角観望会（道の駅　那須与一の郷）
●日時　３月 17 日㊐午後１時～４時
●内容　道の駅那須与一の郷に望遠鏡を設置し、太陽

表面の黒点やプロミネンス、昼間の月の様子を観察
します。

★星空情報★
■オリオン座の三つ星に注目
　冬の星座でよくご存じのオリオン座、真ん中に仲良
く並んでいる３つの星が目印です。「三つ星」と呼ばれ
る星々です。夜８時、南の空にこの三つ星が並んでいま
す。
　右側から「ミンタカ」「アルニラム」「アルニタク」と名
前がついています。東の地平から昇ってくるときや西
の地平に沈んでいくとき、その先頭はいつもミンタカで、
ほぼ真東から昇り真西に沈みます。真ん中のアルニラ
ムは脈

みゃくどうへんこうせい

動変光星といって、明るさが変わる星です。明る
さが変わるのは星が膨張したり収縮したりするためで
す。アルニタクは質量が太陽の30倍以上、半径が20倍以
上もある巨星です。
　３つの星は横一列に
見えますが、それぞれの
天体までの距離が違う
ので、実はばらばらに位
置しています。地球から
最も遠いアルニラムま
で は 1300 光 年（天 文 年
鑑）も離れています。宇
宙の広がりを感じさせ
てくれる三つ星です。
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体県立県北体育館黒黒羽庁舎湯湯津上庁舎本本庁舎

休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午前９時30分～午後４時30分■開館時間…午前９時30分～午後４時30分
　　　　　　（入館は午後４時まで）　　　　　　（入館は午後４時まで）

自然観察館だより自然観察館だより
■自然観察会・早春のふれあいの丘探鳥会
　ふれあいの丘で小さな春を感じながら、
野鳥や植物を一緒に観察してみましょう。
初心者大歓迎です！
●日時　３月９日㊏午前９時～ 11 時 30 分
（雨天中止）

●場所　大田原市ふれあいの丘
※ふれあいの丘共用駐車場に集合（自然観察館ののぼり

旗が目印）
●対象者　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●講師　刑部 節 氏（大田原市理科クラブ事務局長）
●定員　20 名（先着順）
●費用　300 円（野鳥の会会員 100 円、中学生以下無料）
●持ち物　雨具、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方はご持

参ください。当館でも用意しています）
●申込方法　２月 17 日㊏～３月５日㊋午前９時 30 分

～午後４時に電話で申し込み
●その他　大田原理科クラブと日本野鳥の会栃木県支部

との共催
■２月の臨時および振替休館日のお知らせ
　７日㊌正午～午後４時（昆虫の絵作品展準備）、13日
㊋（12日㊊は開館）、27日㊋（24日㊏の振替）

休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午後１時30分～９時
　　　　　　（入館は午後８時30分まで）

天文館だより天文館だより

詳細は天文館HPをご覧ください

   0287（28）3251 0287（28）3251

 0287（28）3254 0287（28）3254

詳細は自然観察館HPをご覧ください

オリオン座　三つ星

月齢７の月

スマトラオオヒラタクワガタ



※整理券（各クール150名）は当日午前８時50分から配
布します。

※団体の方は子ども未来館へお問い合わせください。
●休館日　２月５日㊊・３月４日㊊・４月１日㊊（毎月

第１月曜日）
※最新の開館情報はトコトコ大田原HPでご確

認のうえご来館ください。
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那
須
藩
と
は
、江
戸
時
代
前
期
に
那
須
郡
に
あ
っ
た
藩
で

す
。初
代
藩
主
は
那
須
資す
け
か
げ景（
那
須
与
一
の
末
裔
）で
、現
在

の
大
田
原
市
福
原
に
陣じ
ん
や屋（
本
拠
地
）を
構
え
ま
し
た
。し
か

し
那
須
藩
は
、資
景
と
そ
の
子
・
資す
け
し
げ重
の
二
代
で
断
絶
し
ま

す
。寛
永
19
年（
１
６
４
２
）に
、資
重
が
跡
継
ぎ
を
決
め
な

い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

こ
う
し
て
那
須
藩
は
消
滅
し
ま
す
が
、
慶
安
元
年

（
１
６
４
８
）に
松ま
つ
だ
い
ら
や
す
ひ
さ

平
康
尚
が
那
須
郡
１
万
石
を
拝
領
し
た

こ
と
で
再
興
さ
れ
ま
す
。康
尚
は
、徳
川
家
康
の
姪
孫（
甥
の

子
ど
も
）で
す
。し
か
し
、康
尚
は
翌
慶
安
２
年
に
伊
勢
長
嶋

藩
へ
転て
ん
ぽ
う封
さ
れ
た
た
め
、再
び
那
須
藩
は
消
滅
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、那
須
藩
は
那
須
資す
け
み
つ弥（
資
重
の
次
の
那
須
家
当

主
で
資
景
の
養
子
）が
１
万
２
０
０
０
石
で
再
興
し
ま
す
が
、

資
弥
も
烏
山
藩
に
転

封
と
な
っ
た
た
め

消
滅
し
ま
し
た
。烏

山
藩
を
改
易
と
な
っ

た
那
須
家
が
元
禄

14
年（
１
７
０
１
）、

福
原
に
陣
屋
を
構

え
ま
す
が
、石
高
は

１
０
０
０
石（
１
万

石
以
上
を
藩
と
い

う
）で
し
た
の
で
、以

後
、那
須
藩
が
復
活

す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

今
回
は
、松
尾
芭
蕉
句
碑
の
拓
本「
木
つ
ゝ
き
も
い
ほ
は
や

ぶ
ら
ず
夏
こ
だ
ち
」を
紹
介
し
ま
す
。右
下
に
は「
芭
蕉
翁
」と

見
え
ま
す
。掛
軸
に
仕
立
て
ら
れ
て
お
り
、本
紙
の
寸
法
は
、縦

78
・
０
㎝
、横
31
・
７
㎝
で
す
。

上
五「
木
つ
ゝ
き
も
」の「
き
」は
、「
起
」を
字
母
と
し
た
平
仮

名
で
、中
七
の「
い
ほ
」は「
以
本
」を
字
母
と
し
、下
五
の「
だ（
た
）」

は「
多
」を
字
母
と
し
て
い
ま
す
。

句
碑
は
、大
田
原
市
雲
岩
寺
の
雲
巌
寺（
臨
済
宗
）の
境
内
に

立
っ
て
お
り（
碑
高
１
１
９
㎝
）、仏ぶ
っ
ち
ょ
う
ぜ
ん
じ

頂
禅
師
の
歌
も
併
刻
さ
れ

て
い
ま
す
。享
和
３
年（
１
８
０
３
）同
寺
第
51
世
毛も
う
ど
う
ち
お
く

堂
智
億
に

よ
り
建
立
さ
れ
た
句
碑
が
、明
治
12
年（
１
８
７
９
）、同
寺
第

55
世
大た
い
ぐ
え
し
ょ
う

愚
慧
祥
ら
に
よ
っ
て
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
。

句
意
は
、寺
を
つ
つ
き
壊
す
と
言
わ
れ
る
啄き
つ
つ
き

木
鳥
も
、こ
の

庵い
お
りだ
け
は
壊
さ
な
か
っ
た
と
見
え
、夏
木
立
の
中
に
姿
を
保
っ

て
い
る
、と
な
り
ま
す
。季
語
は「
夏
こ
だ
ち
」で
、夏
で
す
。芭

蕉
が
元
禄
２
年
４
月
５
日（
１
６
８
９
年
５
月
23
日
）、雲
巌
寺

に
詣
で
、参
禅
の
師
仏
頂
禅
師
が
か
つ
て
仏
道
修
行
を
し
た
庵

を
訪
れ
て
、詠
ん
だ
一
句
で
す
。

本
作
品
は
、芭
蕉
展
示
室
で
展
示
中
で
す
。

問
那
須
与
一
伝
承
館　
　

０
２
８
７（
２
０
）０
２
２
０

　

 

黒
羽
芭
蕉
の
館　
　

０
２
８
７（
５
４
）４
１
５
１

那
須
藩
～
家
康
の
姪て
っ
そ
ん孫

が
福
原
の
殿
様
に
な
っ
た

芭
蕉
句
碑
拓
本「
木
つ
ゝ
き
も
」

第97回第97回

第86回第86回

引き当てたサンタさんの首飾りやツリーベルにご満悦

春を探しに行こうよ。今年の春は、
子ども未来館の春縁日。「金魚すく
い」はいかが？
●日時　４月12日㊎・13日㊏
●挑戦券　各クール50名

子ども未来館　 ０２８７（４７）４１２５

●３月23日㊏～４月７日㊐は春休み期間のため４クー
ル制です。

イベント報告　どきどき クリスマス 

▲「松平康尚」の項（寛政重修諸家譜巻52）
※国立国会図書館デジタルアーカイブより

生きものたちのこどもが未来館で迷子
になっているよ。お母さんお父さんを
探してあげよう。見つけられるかな？

㊏㊐㊗および長期休暇期間 平日

４クール制 ２クール制

１クール 9：00 ～ 10：30
午前の部 9：00 ～ 12：30

２クール 11：00 ～ 12：30

３クール 13：00 ～ 14：30
午後の部 13：00 ～ 16：30

４クール 15：00 ～ 16：30

イベント情報／子ども未来館春まつり

○○探し『迷子のこどもたちを助けよう』 
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nap htawaraスナップおおたわら

世界に羽ばたけ！
～ MOA 美術館おおたわら児童作品展表彰式 ～

12/16

　この作品展は、本市の名誉市民であり人間国宝である
藤沼昇氏の「子どもたちに世界に羽ばたいてほしい」と
いう強い思いのもと平成 25 年度から開催しています。
　今年度は市内 18 の小学校から 645 点の応募があり、
市民交流センターにて入賞作品 18 点の表彰式を行い
ました。

文部科学大臣賞を受賞の快挙！
～ 第57回中学生の「税についての作文」コンクール ～

12/13

　中学生の「税についての作文」コンクールにおいて黒
羽中学校３年渡邉 千采 さんが日本全国 445,945 件の
応募の中から文部科学大臣賞を受賞しました。伝統文
化や観光資源の保護・育成に税金が使われていること
を作文にまとめたもので、大臣賞を受賞したのは大田
原税務署管内では初めてでした。

伝統技法で仕事始め
～ 大田原太子祭開催 ～1/10

　建設業者の仕事初めで、新春恒例の「太子祭」が大
田原神社の境内で開催されました。
　建設業に関係のある職人たちが烏

え ぼ し

帽子・狩
かりぎぬ

衣の装束
を身にまとい、鋸

のこ

・手
ちょうな

斧などの道具を使って伝統の建
築技術を披露し、一年間の無事と商売繁盛を祈願しま
した。

12/24 プロ野球選手を目指して
～ 真中 満 氏による野球教室開催 ～

　八溝山周辺地域定住自立圏構成市町の小学生チーム
を対象に元東京ヤクルトスワローズ監督の真中 満 氏
による野球教室が行われました。13チーム約70名の選
手が集まり、楽しく汗を流しました。
　真中 氏と小学生による１打席勝負では、真中氏のバッ
ティングをみた小学生から歓声が上がっていました。

12/21

　技能奨励賞授与式は、職業能力開発促進法に基づく国家
検定である技能検定試験において、１級および単一等級に
合格された方々の卓越した技能を称え、実施しています。
　今回は 18 名（出席者９名）の合格者が受賞し、受賞
されました方々におかれましては、習得された技術の
練磨とさらなるご活躍が期待されます。

卓越した技能を称えて
～ 技能奨励賞授与式 ～

大会結果報告
～ グラウンド・ゴルフ大会成績報告 ～

12/22

　昨年秋に愛媛県で開催された、全国ねんりんピック
交流大会において優勝された渡辺 節子 選手をはじめ、
関東地区神奈川大会準優勝の菅谷 京子 選手、北関東
交流栃木大会優勝の阿久津 大次郎 選手が市長を訪れ、
大会成績を報告しました。今年もグラウンド・ゴルフ
愛好者の益々のご活躍を期待しています。
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現代部会調査速報⑪
～龍城公園展望台～

　２月に入り、今年の桜の開花が待ち遠しくなりました。桜で思い出すのは、市内の桜の名所のひとつ「龍
城公園」内の広場に立っていた展望台の姿です。今回の現代部会速報では、今はなき、この展望台を取り
上げます。町村合併後の昭和 30 年代の大田原市の観光事業は、観光資源に乏しく、誘客が課題となって
いたため、従来からあった公園の整備、史跡の保存などを進めて誘客につなげようとしており、そのひと
つに龍城公園の展望台建設がありました。
　展望台は、昭和 36 年（1961）10 月から工事が始まり翌年に完成。その年の４月７日から 11 日まで行
われた「さくら祭」では、仮装行列などの行事と一緒に、展望台完成祝賀が行われました。高さ 16 メート
ルの展望台は、当時誰でも上ることができる市内で最も高い施設で、大田原
城址にあったことから、ここから市街地を一望すると、当時のお殿様気分に
浸れますが、ふと足元を見ると、手すりの間からすぐ下に広場が迫っている
のに気づき、ワクワクヒヤヒヤしたものでした。
　建設から 24 年後の昭和 60 年（1985）、多くの市民を楽しませてくれた展
望台は、その使命を終え、ひっそりと姿を消していきました。

（現代部会　木下 義文）

市史編さんだより  vol.40

文化振興課　 ０２８７（４７）５０３１

Feb. 2024／
N

o.1319
Feb. 2024／

N
o.1319

龍城公園に立つ展望台を西側から撮影（左：昭和40年 右：昭和43年） 取り壊し前の展望台（昭和60年）

黒羽餅つき唄保存会

　黒羽餅つき唄保存会では、北滝地区で唄い伝えられ
ている餅つき唄を地域のお祭りや子どもたちの前で披
露し、保存する活動を行っています。
　昨年は11月に黒羽幼稚園、12月にはくろばね保育園
で餅つき唄を披露し、年長クラスの子どもたちと餅つ
きをして楽しみました。

市内で活躍する
市内で活躍する皆さまを紹介します

皆さまを紹介します

投稿者：呑気者（薄葉）

　琵琶池の夕日に照らされる中で憩っている
白鳥たちの写真に、羽田沼で空高く飛翔して
いる２羽の白鳥と水面を飛翔している２羽の
白鳥の写真を貼り合わ
せました。

『白鳥の楽園』

 文化振興課　 ０２８７（２３）３１３５



※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。

相談 日時 場所 問い合わせ

総
合
行
政

相
談

大田原地区 ２月19日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター

市情報政策課 本６階
（２３）８７００湯津上地区 ２月７日㊌

３月６日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ２月13日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権

相
談

大田原地区 ２月19日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター
市政策推進課 本６階

（２３）８７１５湯津上地区 ２月７日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ３月12日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

心
配
ご
と

相
談

★大田原地区 毎週㊎　　   9:00～12:00 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会 （２３）１１３０
★湯津上地区 毎月第１㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

　  ★黒羽地区 毎月第３㊍   9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約）    ２月８日㊍        13:30～16:30
（予約受付：２月１日㊍～７日㊌） トコトコ大田原３階

市民交流センター

市総務課 本６階
（２３）１１１１

※申込多数につき、お一人様年度内
１回限りとなります。市民無料法律相談（要予約）    ２月22日㊍        13:30～16:00

（予約受付：２月15日㊍～21日㊌）

★公正証書無料相談（要予約） ㊊～㊎   　9:00～12:00
  13:00～17:00 大田原公証役場 大田原公証役場

（２３）０６６６

不動産無料相談会（要予約） ２月22日㊍　   13:30～15:30 不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前）

（公社）宅建協会県北支部
０２８７（６２）６６７７

栃木県司法書士会無料相談
（要予約）
❶不動産登記・商業登記・成年

後見などに関する相談
❷❸相続・遺言に関する相談

❶
面談

第１㊏　 　  10:00～15:00
（予約受付：平日9：00～17：00）

西那須野公民館
（那須塩原市太夫塚）

総合相談センター（栃木県司法書士会）
０２８（６１４）１１２２

❷
電話

第２・４㊏　  10:00～15:00
（予約受付：平日9：00～17：00） ― 相続登記相談センター（栃木県司法書士会）

０２８（６１４）１１２２
❸

面談
予約時に各司法書士と調整
※要無料クーポン

無料クーポン、相続登記相談センター登録司法書士につい
ては、右の二次元コードからHPをご覧ください。

自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル

毎月10日 8:00～11日 8:00（24時間）
毎日午後4時～9時（５時間） ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６

★生活困窮者の相談支援 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会
（２３）１１３０

★ＤＶ（配偶者等暴力）・離婚
に関する相談窓口（要予約） 　㊊～㊎　　           9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課 本３階

（２３）８７９２
教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

２月６日㊋
２月22日㊍

9：00～12：00
9：00～12：00 市役所本庁舎４階 市学校教育課 本４階　

（２３）３１２５
★不登校・いじめなどに関す

る相談窓口（電話相談可） 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市教育支援センター 市教育支援センター（大志館すばる内）
（２２）５８８４

★…祝日・年末年始を除く。各種相談各種相談

とちぎ子ども救急電話相談・子ども（おおむね15 歳未満）
【時間】㊊～㊏18：00～翌朝８：00　㊐・㊗８：00～翌朝８：00　　
　   ＃8000　または　　028（600）0099
とちぎ救急医療電話相談・大人（おおむね15 歳以上）
【相談時間】㊊～㊎18：00～22：00　㊏・㊐・㊗16：00～22：00
　　＃7111　または　　028（623）3344

那須地区夜間急患診療所
（中田原1081-4 ／那須赤十字病院 1 階）

　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

夜 間 診 療【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30 急な病気やけがで心配な時に

事前に当番医療機関に電話してから受診してください。
また、やむを得ず変更になる場合があります。【診療時間】9：00 ～ 17：00休日当番医休日当番医

月 日 当番医名 所在地 電話

２
月

４日㊐ 増山医院（小滝） 小滝1107-6 （22）2336

11日㊐ 松井医院 城山1-2-3 （22）2067

12日㊊ 吉成小児科医院 新富町2-1-22 （22）2412

18日㊐ 高久内科医院 中田原773-8 （48）6811

月 日 当番医名 所在地 電話

２
月

23日㊎ 青柳医院 中央2-1-2 （22）2122

25日㊐ 河島クリニック 中央2-9-32 （20）1192

３
月

３日㊐ 阿部内科 佐久山2018 （28）0053

10日㊐ 赤羽医院 城山2-5-29 （23）1131



㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏
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２月　生活カレンダー
健：各種健康相談相：各種相談 納：各種納期限 図：図書館休館日医：休日当番医

■日時　２月13日㊋ 午前９時30分～10時30分
■電話番号　0120-188911（固定電話専用）

市長市長さんさん
※指定日時以外や携帯電話からのお
　電話は随時下記でお受けします。

 情報政策課　本６階
０２８７（２３）８７００

健 乳幼児健康相談

健 乳幼児健康相談

健 もの忘れ相談

健 もの忘れ相談

相 心配ごと（湯津上）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（湯津上）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

図 大田原・湯津上

図 大田原・湯津上

月１回、市長が皆さまからのご意見、
ご要望をお聴きします。

もしもし
もしもし 大田原市へのお問い合わせ大田原市へのお問い合わせ

市　の専用フォームから、いつでも
市にお問い合わせができます。
詳しくはリンク先をご覧ください。

HP

相 栃木県司法書士会

健 ６～７か月の
赤ちゃん教室

納 国民健康保険税
（7期）

納 後期高齢者医療
保険料（7期）

納 介護保険料（7期）

健 心の健康相談室

医 吉成小児科医院
 0287（22）2412

医 益子クリニック
 0287（54）2727

医 増山医院（小滝）
 0287（22）2336

医 松井医院
 0287（22）2067

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

図 黒羽

図 黒羽

相 行政・人権（大田原）

相 行政・人権（湯津上）

相 行政（黒羽）

相 行政（湯津上）

もしもし市長さん 相 心配ごと（黒羽）

相 法律（広域）

相 法律（市民）

相 不動産

相 いのちの電話

相 教育支援相談

相 教育支援相談

健 おたっしゃクラブ

健 フレイル予防・
栄養相談

健 がんのつどい

健 がんのつどい

健 がん相談支援

健 がん相談支援

健 がん相談支援

健 心の健康相談室

健 精神保健福祉
クリニック

図 大田原・湯津上
黒羽

与一太鼓定期演奏会
   （11：00 ～）

那須与一伝承館
0287（20）0220

天皇誕生日

納 国民健康保険税
（8期）

納 後期高齢者医療
保険料（8期）

納 介護保険料（8期）

建国記念の日

健 こころの病を理
解するための家
族教室

医 阿部内科
 0287（28）0053

医 河島クリニック
 0287（20）1192

医 高久内科医院
 0287（48）6811

医 青柳医院
 0287（22）2122

図 大田原・湯津上

振替休日



 

開館時間：10：00～15：00　開館日：2/4㊐、2/7㊌、2/13㊋、2/17㊏、2/22㊍、2/26㊊、3/4㊊、3/8㊎
くらしくらし
情報館情報館

くらし情報館（大田原市くらしの会：中央１-２- 14）　 ０２８７（２２）３９０３

ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け　歩行器・ベビー用いす・子供用スキーウェア上下（140㎝）・
学習机（椅子なし）・ゆりかご・おまる・ベビーバス（浴槽）・ベビー遊具（1～2
歳用）

●家具・インテリア・家電製品・楽器など　座卓（120cm×88cm）・座卓（150cm
×90cm）・システムベッド（タンスと机付き）・シングルベッド・タンス（和・
洋）・タンス（38cm× 75cm、77cm× 95cm）・トイレの手すり（未使用）・本
棚（30cm×180cm）・額縁（大・中・小・17枚）・ブックスタンド・ついたて（籐
製）・かご（籐製）・照明器具（4点）・除湿機・加湿機（2台）・エレクトーン

●制服・体育着など　大田原小学校（体育着120～130㎝）・金田北中学校（男
子制服180㎝）・大田原中学校（男子制服170㎝）

●その他　スキーウェア上下（男・女）・スキー用品一式（男）・柔道着（白）・バ
レーボールシューズ（22.5cm、23.5㎝）・防災頭巾・五月人形セット（兜・弓矢・
ケース入り）・鎧・兜（ケース入り）・ひな人形7段飾り・ひな人形（ケース入り）・
塗鉢（数個）・茶箱（3個）・囲碁セット・たん吸引器・餅つき道具（臼・杵・のし板）

●お子さん向け　ベビーベッド・チャイルドシート
●家具・インテリア・家電製品・楽器など　家具調こ

たつ（120cm× 90cm）・シングルベッド（木製）・
電動ベッド・電動ミシン（ポータブル）・掃除機・パ
ソコンデスク・ステレオ・キーボード（楽器）

●制服・体育着など　若草中学校（女子制服M・160
㎝）・若草中学校バレー部（ウインドブレーカー・
シューズ）・大田原小学校（体育着150～ 160cm）

●その他　車いす・マウンテンバイク・自転車（ママ
チャリ）・大人用自転車・電動自転車・農業用パイ
プハウス・ベンチコート（160㎝）・スキー板とブー
ツ (25cm)・かなめ焼き・墨すり機

（登録状況：1月15日現在）

各種二次元コード各種二次元コード
土日祝日・夜間の土日祝日・夜間の
水道管漏水の連絡先水道管漏水の連絡先

大田原市の人口大田原市の人口

市X（旧Twitter）市ホームページ

よいちメール インフラ不良箇所
通報メール

市YouTube

道路や公共施設・上下水
道などの不良個所を見つ
けたときは、「インフラ不
良箇所通報メール」から
お知らせください。

【人口・世帯数（前月比）】
■人口 70,451 人（+1）
　　男 34,579 人（-12）
　　女 35,872 人（+13）
■世帯数 30,690 世帯（+26）
「毎月人口調査」を基に

掲載しています。

令和５年12月１日現在
　 大田原管工事工業協同組合

　 ０９０（７２３４）４４６２

※本管漏水工事のための待機業者で
あるため、宅地内漏水は対応でき
ない場合があります。

市Facebook

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ
大田原市消費生活センター　 ２階
０２８７（２３）６２３６

平日 9：00～12：00､13：00～16：00
消費者ホットライン  １８８

　スマホの会員制 SNS に有名百貨店などをかたり閉店セー
ルに伴うブランド商品の広告が流れ、氏名などの個人情報
を入力し注文したところ、偽物や全く違った商品が届いた
との「通信販売」に関する相談が寄せられています。
　通常価格の 10 分の 1 程度の激安価格で広告され、中には
偽物と区別がつかない写真を掲載していることもあります。
閉店セールに伴うブランド商品の被害に遭わないためにも
次のことに注意しましょう。
　不安な場合やトラブルにあった場合は、消費生活センター
にご相談ください。
▶広告の販売先は実在しているのか、公式ホームページな

■有名百貨店等閉店セールに伴うブランド商品の値引き広告にご注意ください
どで確認する。（有名百貨店などは公式ホームページにて

「当社を装う偽サイトの広告に関する注意喚起」を掲載し
ていることがあります）

▶広告の文字に不自然な日本語表現がないか。
▶代金の支払い方法が複数用意されておらず、代引きのみ

になっていないか。
※宅配業者から商品が届いても受け取り拒否ができます。
（包みの開封前に限ります）

※通信販売にはクーリング・オフの適用はありません。購
入前に返品の可否や返品・交換が可能な場合の条件など
をよく確認しましょう。

電池類のごみの出し方電池類のごみの出し方 生活環境課　本２階　 ０２８７（２３）８７０６

●収集する電池類の例
 ・乾電池、ボタン電池、コイン電池、充電式電池、モバイ

ルバッテリー、電子たばこなど
●出し方・注意点
 ・これまでの「乾電池」と同様に、透明なビニール袋に電池

類のみを入れて出してください。収集日はこれまでの「乾
電池」の収集日と同一です（令和６年度からは「電池類」と
なります）。

※ボタン電池、コイン電池および端子がむき出しの充電式
電池は、テープを貼るなどして絶縁してください。

※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。

 ・ごみステーションに出せる電池類の大きさは、手の平に
乗る程度（コードレス掃除機のバッテリー程度）までです。

 ・バッテリーが内蔵されて取り出せない電化製品（ハンディ
ファン、電動ひげ剃りなど）や、ポータブル電源などは、
ごみステーションに出さず、広域クリーンセンター大田
原に直接搬入してください。

 ・事業に使用したものや、車用のバッテリーなどはごみス
テーションに出せず、広域クリーンセンター大田原への
搬入もできません。販売店に相談するなど、適切な方法
で処分してください。

■令和６年４月から、現在収集している乾電池に加えて、その他の電池類も、ごみステーションに出せるようになります



※子育て支援センター・つどいの広場・子育てサロンは、事前予約制（定員あり）となります。休館
日が変更になることもありますので、最新情報はHPなどを確認するか直接お問い合わせください。子育て支援情報子育て支援情報

■一時保育センター（子ども未来館内）　
 ０２８７（２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４か月～就学前の健康な
　乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間 300 円
　  （市外の方は 500 円）
※１回４時間、月５回まで。
　事前申込が必要。（一定要件あり）

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 ㊊・㊌・㊎・第４㊏
9：00 ～ 14：00

㊊～㊎　
9：00 ～ 11：30 ／ 12：45 ～ 15：00

休館日 2/2㊎、2/7㊌PM、2/9㊎PM 2/5㊊、2/7㊌PM、2/8㊍PM
2/9㊎PM、2/20㊋PM

子育てサロン かねだ のざき かわにし
場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター

開設日時 ㊋９：00 ～ 12：00 ㊍９：00 ～ 12：00 ㊌９：00 ～ 12：00
休館日 ー 2/8㊍ ー

病児・病後児保育 病後児のみ　※要登録 病児・病後児　※要登録
施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園

利用時間 ㊊～㊎８：00 ～ 18：00
料金（１日） 病児　2,000 円／病後児　500 円
予約電話 　　 （２２）８８３４ 　　 （４８）６６１０

■ファミリーサポートセンター
　（保育課内）
　　０２８７（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・して
ほしい方が会員となり、地域で子
育てを支え合う組織です。

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ すくすくきっず（くろばね） ひかり
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園 ひかり幼稚園
電話 　 （２２）５５７７ 　 （９８）３８８１ （５９）１０７７ 　 （２３）５５３３

開設日時
㊊～㊎

９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

㊊～㊎
９：00 ～11：30
13：00 ～ 15：30

㊊～㊎
９：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

㊊～㊎
９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

休館日 2/9㊎PM、2/21㊌ 2/8㊍、2/21㊌ 2/7㊌AM、2/21㊌ 2/21㊌

市民健康診査市民健康診査

を超えた場合は、受診日を変更していただくことがあります。
▶申込書の作成基準日…申込書は令和６年１月時点で
の住民基本台帳をもとに作成しています。

●社会保険加入者の方へ
　40 歳以上で社会保険に加入している方が特定健診を
受診される場合は、医療保険者から発行される「特定健
康診査受診券」が必要です。
　なお、各種がん検診を受診される場合は、受診券は不
要です。

●申込書の配布方法　▶世帯ごとに申込書を郵送します。
黄色の封筒の中に対象者一人１通ずつ申込書が入って
いますので、必ず開いて記載内容を確認してください。
▶発送日…２月 16 日㊎

●申込みについて　▶申込開始日…２月27日㊋（インター
ネットは２月 22 日㊍午前 10 時から予約開始）
▶申込方法…インターネット、電話、ＦＡＸ、郵便など
▶受診希望日…健診会場ごとに定員がありますので、定員

健康政策課　本３階　 ０２８７（２３）７６０１

保健に関する教室・相談保健に関する教室・相談

教室・相談 日時 場所 内容 備考 問い合わせ

乳幼児健康相談 ２月７日㊌
３月６日㊌ ９:30～11:15 大田原市

福祉センター
計測や

育児相談など
母子健康手帳

持参 子ども幸福課 本３階
（２３）８６３４６～７か月の

赤ちゃん教室 ２月１日㊍ ９:40～11:30
（受付９:20～） トコトコ大田原 計測、赤ちゃんの

育ち、離乳食の進め方 要予約

おたっしゃクラブ ２月21日㊌ ９:30～11:30 本庁舎１階
市民協働ホール

高齢者向けの
運動や講話 要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８９１７

もの忘れ相談 ２月１日㊍
３月７日㊍ 10:00～12:00 本庁舎３階相談室５ もの忘れなどの相談 要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８７５７

フレイル予防・栄養相談 ２月21日㊌ ９:30～11:00 本庁舎１階控室 高齢者向けのフレイ
ル予防栄養相談 要予約 健康政策課 本３階

（２３）７６０１

心の健康相談室 ２月13日㊋
２月27日㊋ 13：30～16:30 本庁舎３階

303会議室 カウンセリング ３日前までに
要予約

健康政策課 本３階
（２３）８７０４

こころの病を理解
するための家族教室 ２月16日㊎

13：30～15：30 県北健康
福祉センター

座談会
要予約 県北健康福祉センター

（２２）２２５９精神保健福祉
クリニック ２月22日㊍ 精神科医への

個別相談
薬物問題をお持ち
の方の家族の集い ３月14日㊍ 13：30～15：30 県北健康

福祉センター 座談会 要予約 県北健康福祉センター
（２２）２３６４

がんのつどい ２月３日㊏
３月２日㊏ 10：00～11：00 那須赤十字病院

多目的ホール
※内容は右記へお問
い合わせください

前日までに
要予約

那須赤十字病院
（２３）１１２２

★がん相談支援
㊊～㊎  9：30～12：30

13：30～16：30 那須赤十字病院
相談室３ がんに関する相談 要予約

那須赤十字病院がん
相談支援センター

080（7576）2655第１・３㊏ 9：30～11：30

★…祝日・年末年始を除く。

■令和６年度市民健康診査申込みについて
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