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ウクライナ選手と子どもたちの交流
東京2025世界陸上の事前キャンプで那須塩原市に滞在
したウクライナの選手とコーチが黒磯小学校を訪問。
言葉の壁を越えて、楽しいひとときを過ごしました。



▲ゆータク

※各運行エリア内で利用できます。運行エリアをまたいでの利用はできません。
※自宅への送迎は、自宅のある運行エリア内のみ利用できます。

特集　ゆータク

特集
地域の暮らしを支える交通サービス「ゆータク」。
4月1日にリニューアルして、もっと便利に、もっと使いやすくなりました。
毎日の通勤・通学、買い物、通院などのお出かけに、ぜひ利用してください！

▶問い合わせ
　本交通防犯課
　☎0287（62）7127

使って便利！

・�「ゆータク」は、市内を走る予約制の乗合タク
シーです。
・�「バス停間」または「自宅からバス停間（午前9
時から午後4時限定）」の移動ができます。
・�公共交通が不便な地域の移動手段として、多
くの市民に利用されています。

「ゆータク」ってどんな交通手段？

自宅⇔バス停
（自宅・バス停間の利用）

バス停⇔バス停
（バス停間の利用）

ゆ～タク

　　運行エリア　

例）高林・黒磯線の運行エリア（上記の緑網掛部分）内に住んでいる人

医師会塩原温泉病院

アグリパル塩原

西那須野駅西口

那須塩原駅西口

新湯公民館

高林十文字

那須北病院

豊岡
黒磯駅西口

戸田

3

高林・黒磯線
運行エリア

鍋掛線
運行エリア

関谷・西那須野線
運行エリア

新湯線
運行エリア

▲ゆータクバス停

4路線（新湯線、関谷・西那須野線、
高林・黒磯線、鍋掛線）どの路線も
利用できます

自宅がある高林・黒磯線（緑の色の
エリア）内のみ利用できます

2 　利用時間帯でサービスが異なります
利用時間帯 利用できる区間 特徴

午前9時から
午後4時まで

自宅 ⇔ バス停
バス停 ⇔ バス停

・細かな時刻表を定めず、１時間単位で時刻表を設定
・自宅への送迎が可能

午前9時より前
または午後4時より後 バス停 ⇔ バス停

・決まった時刻・経路で運行
・自宅への送迎はありません
・路線上なら、乗り場間での降車が可能

１

3　料金区分　気軽に乗れる料金に設定料金に設定

利用区間 料金
（乗車1回・1人当たり）

自宅 ⇔ バス停 900円

バス停 ⇔ バス停 200円

・�バス停間の利用なら、ゆーバスと同じ200円。
・�ゆーバス・ゆータク共通定期券も利用可能。
　毎週1回以上使う場合、定期券がお得です。

・�小・中学生、乳幼児、障害のある人は割引きが
あります。
・高齢者外出支援タクシー利用券も使えます。
　�券1枚（500円相当）＋現金400円で、自宅・バス
停間（900円分）が利用できます。
・運転免許証返納者向けの乗車券も利用できます。

２

◀運賃表

◀�高齢者外出支援
タクシー利用料
金助成事業

◀�運転免許証自主
返納者支援事業

3 2令和7（2025）年10月号令和7（2025）年10月号



特集　ゆータク 特集　ゆータク

パターン①〈利用者の自宅を出発しバス停で乗り合いの例〉

パターン②〈バス停を出発し利用者の自宅で乗り合いの例〉

パターン③

路線名 運行事業者名 予約先

新湯線 黒磯観光タクシー株式会社 0287（62）1526

関谷・西那須野線 山和タクシー有限会社/塩原自動車株式会社 0287（29）3838（山和タクシー有限会社）

高林・黒磯線 藤交通株式会社/那須合同自動車株式会社 0287（63）0444（藤交通株式会社）

鍋掛線 有限会社京橋 0287（63）1515

利用の注意

1

2

3

予約と利用の流れ　予約受付時間：午前8時から午後6時まで（1月1日から3日を除く）

運行事業者・予約先一覧　運行日：毎日（1月1日から3日を除く）

〇利用する路線の運行事業者に電話をし、「ゆータクの予約」と伝えます
・午後4時より前の便：乗車日の１週間前から利用日の前日までに予約
　　　　　　　　　　 ※令和7年10月1日から新湯線と鍋掛線のみ当日予約ができます。
・午後4時より後の便：�乗車日の１週間前から始発バス停出発時刻の1時間前まで（新湯線は2時

間前まで）に予約

4

6

〇予約時間より早めに、バス停または自宅の外で待つようにしてください
〇予約状況・道路状況によって、ゆータクの到着が前後する場合があります
〇�午前9時から午後4時の間の便は、細かな時刻表を定めておらず、1 時間単位で時刻表を設定し

ています
〇予約時にゆータクが乗車場所に着く目安の時間をお伝えします

〇ほかの利用者と乗り合いになる場合があります
〇「△△（経路外）で降りたい」や「○時に着きたい」などの個別対応はできません

〇�午前9時より前、午後4時より後の便は、経路上であればバス停でなくても途中で降りることが
できます

・�キャンセル・変更する時は、予約した運行事業者に必ず連絡してください。
・�利用方法がわからない場合は、問い合わせてください。
▶問い合わせ　本交通防犯課　☎0287（62）7127

〇名前、電話番号、住所（※緊急時の連絡のため）
〇利用希望日、利用する便（時間）、利用人数
〇乗る場所（バス停または自宅）、降りる場所（バス停または自宅）

利用時間：午前9時より前または午後4時より後

利用時間：午前9時から午後4時まで
各路線の運行エリア内のバス停または自宅であればどこでも乗車・降車ができます。

最寄りの
バス停で乗車

最寄りの
バス停で乗車

最寄りの
バス停で乗車

バス停で乗車

目的の
バス停で降車

目的の
バス停で降車

目的の
バス停で降車

経路の
途中で降車

目的の
バス停で降車自宅から乗車

自宅から乗車

自宅で降車

A

D D

A

E

E

F

F

B

C C

B

7：207：107：00

利�用者A
乗車：自宅
降車：目的のバス停
料金：900円

利�用者D
乗車：自宅
降車：目的のバス停
料金：900円

利�用者B
乗車：最寄りのバス停
降車：目的のバス停
料金：200円

利�用者E
乗車：最寄りのバス停
降車：経路の途中(●)
料金：200円

利�用者F
乗車：最寄りのバス停
降車：目的のバス停
料金：200円

決まった時刻・経路で運行し、バス停での乗車・降車、または経路上での降車ができます。

利�用者C
乗車：最寄りのバス停
降車：自宅
料金：900円

電話で予約する

利用内容を伝える

利用日当日は、余裕をもって待機する

到着したゆータクに乗車して、目的地へ

目的地へ到着したら、運転手に料金を支払い降車する

ゆータク利用例

2 自宅まで送迎
（午前9時から午後4時の間の便）
予約により、自宅前での乗降が可能です予約により、自宅前での乗降が可能です

効率的な運行
予約がないバス停は飛ばして運行します予約がないバス停は飛ばして運行します1 3 経路上なら途中下車可

（午前9時より前、午後4時より後の便）
安全に降りられる場所であれば、ゆータクの運安全に降りられる場所であれば、ゆータクの運
行経路上のどこでも下車することができます行経路上のどこでも下車することができます

〇�運行エリア（3 ページ）を見て、自分が乗りたい路線を確
認します

※運行エリアをまたいでの利用はできません。

乗りたい路線を確認する

5

予約がないバス停
は飛ばして運行し
ます

時刻表・経路はこちら▶
市の各施設でも時刻表
を配布しています。

5 4令和7（2025）年10月号令和7（2025）年10月号



那 須 塩 原 市 か ら の お 知 ら せ
N A S U S H I O B A R A　C I T Y　 I N F O R M AT I O N

6令和7（2025）年10月号7 令和7（2025）年10月号

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

＼スマートフォンやタブレット端末から広報なすしおばらを読むことができます／＼スマートフォンやタブレット端末から広報なすしおばらを読むことができます／

環
境
基
本
計
画
の

環
境
基
本
計
画
の

市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
持
続
可
能
な
環
境
都
市
を
実
現
す
る
た
め
の
計

画
の
見
直
し
に
伴
い
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
期
間　
10
月
上
旬
～（
予
定
）

▼�

閲
覧
場
所　
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
課
、

西
那
須
野
支
所
、
塩
原
支
所
、
箒
根
出
張
所
本

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
課

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
４
１

03
News

　
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和
国
ベ
ル
ン
ド
ル
フ
市
出
身

の
ミ
ル
ト
・
ヴ
ェ
レ
ナ
さ
ん
が
、
8
月
か
ら
国
際

交
流
員
に
着
任
し
ま
し
た
。

【
ヴ
ェ
レ
ナ
さ
ん
か
ら
の
一
言
】

　
オ
ー
ス
ト
リ
ア
と
日
本
と
の
間
に
多
く
の
姉
妹

都
市
が
あ
る
こ
と
か
ら
日
本
に
興
味
を
持
ち
、
日

本
語
を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
市
と

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
架
け
橋
に
な
る
た
め
に
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○�

本
市
民
協
働
推
進
課�☎

０
２
８
７（
62
）７
０
１
９

新
し
い
国
際
交
流
員
が

新
し
い
国
際
交
流
員
が

着
任
し
ま
し
た
！

着
任
し
ま
し
た
！
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国
勢
調
査
の
回
答
は

国
勢
調
査
の
回
答
は

簡
単
・
便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン
で

簡
単
・
便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン
で

　
9
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
簡
単
・
便
利

で
お
す
す
め
で
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
流
れ

①�

調
査
員
か
ら
調
査
書
類
を
受
け
取
る

②�「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
依
頼
書
」に
記
載
さ
れ

た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ロ
グ
イ
ン

③
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
回
答

※
回
答
に
は
5
～
10
分
か
か
り
ま
す
。

　
次
の
市
施
設
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の

パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま
す
。

　
利
用
す
る
と
き
は
、
配
布
さ
れ
た
回
答
依
頼
書

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
設
置
窓
口

　

�

西
那
須
野
庁
舎
１
０
０
会
議
室
、
本
企
画
政
策

課
、
塩
原
庁
舎

※
パ
ソ
コ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
１
台
設
置
。

▼
設
置
期
間

　
9
月
22
日
㈪
～
10
月
８
日
㈬

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
企
画
政
策
課（
国
勢
調
査
担
当
）

　
執
務
室
：
西
那
須
野
庁
舎　
１
０
０
会
議
室

�

☎
０
２
８
７（
37
）２
０
５
６

かんたん・便利なインターネットでの

ご回答をお願いします
We encourage you to submit your response online

インターネット回答は 10月８日(水)まで

利用者から好評！

令和２年国勢調査では インターネット回答した人の　　　　 が

「次回もインターネットで回答したい」と答えています

98％98％

あなたの世帯のログインIＤとアクセスキー
Login ID and Access Key for Your Online Response

ログインID（Login ID） （半角８ケタ）

※ログインIDやログイン用QRコードは、世帯ごとに異なりますので他人と共有しないでください。

※回答後に再ログインする場合は「ログインID」とご自身で設定した「パスワード」を入力してください。

ログイン用QRコード
（QR Code for Login）

読み取ると自動で
左記ログインID等が入力されます

総務省統計局・都道府県・市区町村
Ministry of Internal Affairs and Communications, Government of Japan

アクセスキー（Access Key）　 （半角４ケタ）

Online submission will be accepted until Wednesday, October 8

▼▼　インターネット回答は以下のログイン用QRコードからアクセスしてください　▼▼

▶▶ 回答のしかたはウラ面へ ▶▶

からのご回答のお願い

○　世－２Ｔ

市区町村コード

調査区番号

世帯番号

48101

99-1-9

1

【　国勢県センサス市南区　】

総務省統計局 及び センサス市

エー・ビー・シー・ディー

a b c d

いち・に・さん・よん

1 2 3 4

ダブリュー・エックス・ワイ・ゼット

w x y z a b c d - 1 2 3 4
w x y z

AN-007-9-48101-00000001

02
News

　そのプラスチック、再生できます

「エコナステーション」設置場所
市内のすべての公設公民館
利用可能時間
午前 9時から閉館まで
※公民館の休館日は利用できません。
※施設利用状況により、閉館時間が
　異なります。

不要になったプラスチック製品を、市内の公民館にある「エコナステーション」で回収しています。
9月から、住んでいる地域に限らずどの公民館でも回収ができるようになりました。
通勤・買い物のついでに、ぜひ利用してください！

回収したプラスチックの行
ゆ く え
方は…

リサイクルされ、
新たな製品に生まれ変わります新たな製品に生まれ変わります

　　回収できるプラスチック〇 　　回収できないプラスチック×

▲

問い合わせ　本サーキュラーエコノミー課　☎ 0287(62)7030

硬いプラスチック製の製品 包装や容器のプラスチック

一部の製品プラスチック
やわらかいプラスチック、CDケース、漆器風の食器、
塩ビ管、在宅医療廃棄物、自動車などの部品など

ペットボトルキャップ

文房具 おもちゃ ハンガー、
洗濯ばさみ

プラ製食器

じょうろ、
プランター

歯ブラシ、
プラコップ

ちりとり、
バケツ

ビニール袋、
菓子袋など

パック類、トレイ類、
ラベル類

チューブ類、ペットボトル本体、その他ボトル類衣装ケース、
タッパー

プラマーク
表示のある
ものは回収
できません

かんたん・便利なインターネットでの

ご回答をお願いします
We encourage you to submit your response online

インターネット回答は 10月８日(水)まで

利用者から好評！

令和２年国勢調査では インターネット回答した人の　　　　 が

「次回もインターネットで回答したい」と答えています

98％98％

あなたの世帯のログインIＤとアクセスキー
Login ID and Access Key for Your Online Response

ログインID（Login ID） （半角８ケタ）

※ログインIDやログイン用QRコードは、世帯ごとに異なりますので他人と共有しないでください。

※回答後に再ログインする場合は「ログインID」とご自身で設定した「パスワード」を入力してください。

ログイン用QRコード
（QR Code for Login）

読み取ると自動で
左記ログインID等が入力されます

総務省統計局・都道府県・市区町村
Ministry of Internal Affairs and Communications, Government of Japan

アクセスキー（Access Key）　 （半角４ケタ）

Online submission will be accepted until Wednesday, October 8

▼▼　インターネット回答は以下のログイン用QRコードからアクセスしてください　▼▼

▶▶ 回答のしかたはウラ面へ ▶▶

からのご回答のお願い

○　世－２Ｔ

市区町村コード

調査区番号

世帯番号

48101

99-1-9

1

【　国勢県センサス市南区　】

総務省統計局 及び センサス市

エー・ビー・シー・ディー

a b c d

いち・に・さん・よん

1 2 3 4

ダブリュー・エックス・ワイ・ゼット

w x y z a b c d - 1 2 3 4
w x y z

AN-007-9-48101-00000001

サンプル

▲

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
依
頼
書
見
本

パソコンからは「国勢調査オンライン」で検索

※�専用ボックスで回収しています。
※シールはできるだけはがしてください。
※�ボックスには袋から出して入れてください。
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認定区分 対象 1日の教育・保育時間 利用できる施設

1号認定 満3歳以上で、昼間、教育のみを必要とする子ども 4時間 幼稚園、認定こども園

2号認定 満3歳以上で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども
11時間または8時間

保育園、認定こども園

3号認定 満3歳未満で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども 保育園、認定こども園、
地域型保育施設

保育園 幼稚園 認定こども園 地域型保育施設
就労などのため、家庭で
保育のできない保護者に
代わって保育する施設

小学校以降の教育の基礎
をつくるための幼児期の
教育を行う施設

幼稚園と保育園の機能や特長を併せ持
ち、地域の子育て支援も行う施設

19人以下の少人
数で子どもを保
育する施設

0歳児～小学校就学前
（2、3号認定）

満3歳児～小学校就学前
（1号認定）

0歳児～小学校就学前
（1、2、3号認定）

0歳児～2歳児
（3号認定）

夕方までの保育のほか、
園により延長保育を実施
している。土曜の利用も
可能。

昼過ぎごろまでの教育時
間に加えて、園により午
後や土曜、夏休みなどの
長期休業中の預かり保育
などを実施している。

（2、3号認定の場合）
夕方までの保育のほか、園により延長保
育を実施している。土曜の利用も可能。

（1号認定の場合）
昼過ぎごろまでの教育時間に加えて、
園により預かり保育を実施している。

夕方までの保育
のほか、施設に
より延長保育を
実施。土曜の利
用も可能。

施設や認定区分 いろいろな施設の種類や認定区分があるけど、どう違うの？
知っておこう！

A.�保育料は、公立・私立とも同じです。施設ごとに特色がありますので、
申し込みの前に見学をおすすめします。

※3～5歳とは、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間です。

Q.公立と私立の保育園の違いはありますか？

Q.保育料が無償になるのはどんな人ですか？

Q.保育料以外にどのような経費がかかりますか？
A.�用品購入費や保護者会費などがかかります。施設ごとに異なりますので、
詳細は各施設に確認してください。

A.�3～5歳※の子どもは保育料が無料です。0～2歳までの住民税非課税世帯の
子どもの保育料は原則無料になります。また、おおむね18歳未満の子ども
を2人以上養育している（原則、住民票上も同一世帯で、生計を共にしている）
世帯では、第2子以降の利用者負担額が免除されます。

　※18歳を超えていても保護者が扶養している大学生など（転出者含む）につい
　ては、22歳までを第1子として算定を行います。保育料は入園決定後に計算し、
　保護者へ通知します。

各保育園・認定こども園・
地域型保育施設の詳しい
情報は、こちらを確認！

教えてみるひ
ぃ

？？？？？？

なすしおばらなすしおばら KK
キッズキ ッ ズ
IDSIDS

子育て情報をお届け！

▼問い合わせ　西保育課　☎0287（46）5536

10月1日
受 付 開 始 令和8年度園児募集令和8年度園児募集

保育園保育園
認定こども園認定こども園
地域型保育施設地域型保育施設

2号・3号
認定

 ①月48時間以上の就労　　  ②産前産後　     ③保護者の疾病・負傷・障害
④同居親族の介護　　　　  ⑤災害復旧　      ⑥求職活動中　    ⑦就学・職業訓練

保育が必要な理由 いずれかに該当する場合、2号または3号認定が受けられます

①幼稚園などに直接利用申し込み

②幼稚園などから入園の内定を受ける

③幼稚園などを通じて市に認定の申請

④幼稚園などを通じて市から認定証を交付

⑤幼稚園などに入園の手続き

利用する施設によって手続きが異なります

該当する人は次の点に注意してください

手続き完了

①�市に「保育の必要性」の認定と保育園など
の利用希望を申し込み

②市から認定証を交付

③希望や施設の空き状況により市が利用調整

④利用先決定後、入園の手続き

各幼稚園、各認定こども園

来年度の途中で保護者の産休・育休期間が終わり、
その時点からの入園を希望する場合も、期間内に申し込みが可能です。

申し込み時点で妊娠中の人は、申し込みが可能です。

西保育課、本子育て支援課給付係本庁舎担当
塩市民課塩原庁舎担当、箒根出張所

必要です！

申し込み手続き

次の場合には・・

確認しておこう！

確認しておこう！

・1次　10月1日㈬～10月31日㈮
・2次　11月4日㈫～来年1月7日㈬

・入園申込書
・重要事項チェックシート
・保育の必要性を証明する書類※

・申請する保護者の個人番号が確認できる書類
・身分証明書 ※事由によって必要書類が異なります。

※�申し込みに必要な書類は市ホームページからもダウンロードで
きます。

保育園、認定こども園、地域型保育施設
（2号・3号認定）

幼稚園、認定こども園
　（1号認定）

配布場所配布場所
申込場所申込場所

申込期間申込期間

必要書類必要書類

申し込み受け付け中
※�事前見学や説明会については、
　各園に直接問い合わせてください。

・入園申込書
・申請する保護者の個人番号が確認できる書類
・身分証明書

申し込み申し込み
手続き手続き

なすしおばらなすしおばら KKキッズキ ッ ズIDSIDS
子育て情報をお届け！

入園後に「送迎が困難だった」「保育内容が合わない」などといったことがないよう、お子さんを連れ入園後に「送迎が困難だった」「保育内容が合わない」などといったことがないよう、お子さんを連れ
ての事前見学をおすすめします。見学を希望する際は、各施設へ直接連絡してください。ての事前見学をおすすめします。見学を希望する際は、各施設へ直接連絡してください。
なお、年度途中での転園はできません。なお、年度途中での転園はできません。
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Health InformationHealth InformationHealth InformationHealth Information

食塩、摂りすぎていませんか？
～10月は脳卒中月間です～

食塩の摂りすぎは血圧を上昇させ、脳卒中や心臓病など
の循環器疾患などのリスクを高めると言われています。
普段の生活の中で、できるところから少しずつ減塩に取
り組みましょう。

【減塩のコツ】
①漬物を控える
②麺類の汁は残す
③�具だくさんの味噌汁
　にする
④減塩の調味料を使う
⑤香辛料、香味野菜、
　果物の酸味を利用する
⑥加工食品を控える
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（63）1100

食塩摂取目標量
（厚生労働省の基準）

・男性　7.5グラム未満／日
・女性　6.5グラム未満／日
※�県民の食塩摂取量は男性が
約3グラム、女性が約2グ
ラム多い状況です。
（令和5年度 県民健康・栄養調査）

マイタウンまつり2025
「マイタウン・マイホスピタル～地域に根ざし、ともに歩
み、心ふれあう病院に～」という基本理念のもと、地域の
皆さんに医療を身近に感じてもらうことで、より親しみ
を感じてもらうためのイベントを、那須赤十字病院で開
催します。

▶�とき　10月5日㈰　午前10時～午後3時
▶�ところ　那須赤十字病院（大田原市中田原1081-4）
▶�内容　健康チェック体験、ドクターカーや救急車の
　　　　展示、演奏会、ゲームコーナーなど
▶対象　どなたでも　▶�費用　無料
▶申し込み　不要
▶問い合わせ
　那須赤十字病院　マイタウンまつり2025事務局　
　☎0287（23）1122

介護予防筋力トレーニング参加者募集
最近、体力の衰えを感じたり、転びやすくなったりして
いませんか。歩行用の温水プールや介護予防用の安全な
マシンを使って体を動かしましょう。
▶�内容・とき　
・マシン　12月1日～来年3月12日の毎週月・木曜
・プール　12月2日～来年3月6日の毎週火・金曜
※いずれも午前の部　午前9時30分～11時
　　　　　午後の部　午後2時30分～4時　（全26回）
▶�ところ　市シニアセンター（来所困難な人のみ送迎）
▶�対象　介護保険認定を受けておらず、総合事業対象者
になっていない65歳以上の市民

▶�定員　プール 各コース10人、マシン 各コース8人
▶�参加費　1回当たり300円　▶�申込期限　10月31日㈮
▶申し込み・問い合わせ
　市シニアセンター　☎0287（73）2210

出張市民公開講座「脳卒中・心臓病」

疾病は「予防する」ことが大切です。患者とその家族、地
域の皆さんが「脳卒中・心臓病」に関する知識を深められ
る市民公開講座を開催します。

▶�とき　10月10日㈮　午後2時～3時30分
▶�ところ　大正堂くろいそみるひぃホール
▶�講師　藤

ふじもと

本 茂
しげる

氏（自治医科大学教授・脳神経内科医）  
　　　　苅

か り お

尾 七
かずおみ

臣氏（自治医科大学教授・循環器内科医）
▶対象　どなたでも　▶�費用　無料
▶�申し込み　不要
▶問い合わせ
　自治医科大学附属病院　
　脳卒中・心臓病総合支援センター　　
　☎0285（58）7107

乳がん予防～乳房を意識する生活習慣～

インフルエンザと新型コロナのワクチンの定期予防接種
が始まります。接種を希望する人は、予約してください。
〈インフルエンザワクチン〉
▶料金　無料
〈新型コロナワクチン〉
▶料金　3,500円
〈共通事項〉
▶�対象
　①65歳以上の人
　②�60歳以上65歳未満で
　　一定の障害や免疫疾患がある人
▶�接種期間　10月1日㈬～来年3月31日㈫
▶�場所　市の指定する医療機関
▶�申込方法　医療機関に電話で申し込み
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（62）7197

高齢者向け予防接種

健康被害救済制度
予防接種は、極めてまれ
ではあるものの、副反応
による健康被害をなく
すことはできないため、
救済制度があります。

乳がんは女性が患うがんの中で最も多く、日本人女性の
9人に1人がかかると言われているほど身近な病気です。
しこりなどの自覚症状や検診で発見されることが多いた
め、早期発見・早期治療につながるブレスト・アウェア
ネス（自分の乳房の状態や変化に注意を払うこと）をおす
すめします。
「生活習慣」として日常生活に取り入れ、自分の体を知り、
変化に気付けるようにしましょう。

【ブレスト・アウェアネス4つのポイント】
①自分の乳房の状態を知る
②乳房の変化に気をつける
③変化に気付いたらすぐに医師に相談する
④40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（63）1100

体組成測定＆健康セミナー
筋肉量、体脂肪率などの体組成を測定します。健康づく
り・生活習慣病予防に役立つ健康講座も同時開催します。

〈健康セミナー〉　
①カラダを動かしヘルスアップ！筋トレ実践編
②カラダを動かしヘルスアップ！ウォーキング実践編
③生活習慣病を予防する食生活
▶とき・ところ　
①10月25日㈯　西那須野保健センター
②11月29日㈯　那須塩原市図書館みるる
③12月25日㈭　西那須野保健センター
※時間はすべて午後1時30分～3時30分
▶�対象　18歳以上の市民　▶�費用　無料
▶申し込み　不要
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（63）1100

那須赤十字病院のがんのつどいでは、がん患者本人やそ
の家族にしか分からない「悩み」や「知りたい」を語り合い
ます。
今回は、がん患者とその仲間たちが、音楽を通して和み
の場を提供する「ミニコンサート」を開催します。

▶�とき　11月1日㈯　午前10時～11時30分
▶�ところ　那須赤十字病院（大田原市中田原1081-4）
▶対象　どなたでも
▶�費用　無料　▶�定員　なし
▶申し込み　不要
※演者（がん経験者）募集中です。　
▶問い合わせ
　那須赤十字病院　がん診療対策推進室
　☎0287（23）1122

がんのつどい　
～音楽の秋「ミニコンサート」～

令和7（2025）年10月号11
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住
ま
い
・
環
境

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▼�

募
集
住
宅
情
報

▼�

申
込
方
法　

　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

▼�

申
込
期
間　
10
月
３
日
㈮
～
14
日
㈫

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※�

募
集
戸
数
に
満
た
な
い
場
合
、
締
め
切
り

後
も
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼�

抽
選
日　
10
月
16
日
㈭　
午
前
10
時

※�

応
募
者
は
、
全
員
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

抽
選
会
場　
や
し
お
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

市
営
住
宅
管
理
事
務
所
や
し
お
プ
ラ
ザ

　
（
末
広
町
５
３
‐
７
１
）

�

☎（
74
）２
８
０
０

北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
つ
ど
い

広　告 広　告

12

第
2
回
～
日
本
遺
産
の
ま
ち
～

那
須
野
が
原
開
拓
ま
つ
り

　
市
内
の
伝
統
芸
能
や
地
域

の
物
産
を
紹
介
し
な
が
ら
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

主
役
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

▼
と
こ
ろ

　

�

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
前
の
市
有
地

▼
問
い
合
わ
せ

○
那
須
野
が
原
開
拓
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局（
㈱
栃
木
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
プ
ロ
）

�

☎（
65
）５
１
０
５

う
ぇ
る
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

　
市
民
活
動
団
体
同
士
の
交
流
を
深
め
、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
う
ぇ
る
る
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、グ
ル
メ
や
イ
ベ
ン
ト
、ツ
リ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
®
体
験（
要
予
約
）な
ど
、
た

く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
集
ま
る
フ
ェ
ス
タ
を
開

催
し
ま
す
。

▼�

と
き　
10
月
5
日
㈰　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼�

と
こ
ろ　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
う
ぇ
る
る

▼�

問
い
合
わ
せ　

○
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
う
ぇ
る
る

�

☎（
73
）５
７
４
１

　
施
設
見
学
の
ほ
か
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
の
楽
し
い
催
し
や
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
4
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
。

▼�

と
こ
ろ　
北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

�

（
大
田
原
市
宇
田
川
１
７
９
０
‐
１
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
８
７（
28
）２
２
７
７

お知らせ掲示板
　
く
ら
し

　

市
教
育
委
員
会
で
奨
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
奨
学
金
は
給
付
型
と
貸
与
型
が
あ
り
、

他
の
奨
学
金
の
併
用
も
可
能
で
す
。

〈
給
付
型（
返
還
不
要
）〉

▼
給
付
額　
20
万
円（
1
人
1
回
限
り
）

▼
対
象　

①
国
内
の
大
学
・
短
期
大
学
に
入
学
す
る
人

②�

国
内
の
大
学
・
短
期
大
学
に
医
療
系
の
資

格
取
得
の
た
め
に
入
学（
在
学
）す
る
人

※�

在
学
中
の
場
合
、
来
年
３
月
に
卒
業
見
込

み
の
人
は
対
象
外
。

③�

海
外
の
大
学
・
短
期
大
学
に
入
学
す
る
人

ま
た
は
今
年
度
入
学
し
た
人

▼
人
数　
①�

10
人
程
度　
②
３
人
程
度

　
　
　
　
③
若
干
名

〈
貸
与
型
〉

▼
貸
与
額（
月
額
）　

○
高
校
な
ど　
1
万
8
千
円

○
大
学
な
ど　
3
万
円
ま
た
は
５
万
円

※�

返
還
期
間
は
、
貸
与
が
終
了
し
た
月
の
翌

月
か
ら
起
算
し
て
貸
与
期
間
の
4
倍
の
期

間
内（
無
利
子
）。

▼
対
象　

①�

国
内
の
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短

期
大
学
・
大
学
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程

に
在
学（
入
学
）す
る
人

②�

海
外
の
大
学
・
短
期
大
学
に
在
学（
入
学
）

す
る
人

▼
人
数　
①
13
人
程
度　
②
若
干
名

令
和
8
年
度
奨
学
生
募
集

　

大
田
原
県
税
事
務
所
で
は
、
自
動
車
税

種
別
割
滞
納
者
へ
の
滞
納
処
分（
勤
務
先
調

査
・
給
与
や
預
貯
金
の
差
し
押
さ
え
な
ど
）

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
自
動
車
税
を
納
め
て
い
な
い
人
は
、

大
至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
諸
事
情
に
よ

り
す
ぐ
に
納
付
で
き
な
い
人
は
、
必
ず
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
大
田
原
県
税
事
務
所

�

☎
０
２
８
７（
23
）４
１
７
１

自
動
車
税
を
滞
納
し
て
い
る
人
は

す
ぐ
に
納
付
を

〈
共
通
事
項
〉

▼
申
込
期
間　

　
10
月
1
日
㈬
～
12
月
1
日
㈪

▼�

申
込
方
法　
申
請
書
類
を
西
教
育
総
務
課

に
提
出（
郵
送
可
）

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布
場
所

　�

市
民
室
、
西
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
西
教

育
総
務
課
、
塩
塩
原
支
所
、
箒
根
出
張
所

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
教
育
総
務
課�

☎（
37
）５
２
３
１

　
〠
３
２
９
︲
２
７
９
２　

　

�

あ
た
ご
町
２
︲
３

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
し
て

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

に
よ
り
、
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

〈
埼
玉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〉

▼�

整
備
品　
発
電
機
、
篠
笛
な
ど

〈
関
谷
下
田
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〉

▼��

整
備
品　
大
型
テ
ン
ト
、
か
き
氷
機
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

○�

市
民
協
働
推
進
課�

☎（
62
）７
１
５
１

　
消
防
車
両
の
展
示
の
ほ
か
、
放
水
・
レ
ス

キ
ュ
ー
・
救
急
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時
30
分

▼�

と
こ
ろ

　
那
須
地
区
消
防
本
部
庁
舎

（
大
田
原
市
中
田
原
８
６
８
‐
１
２
）

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○�

那
須
地
区
消
防
本
部

�

☎
０
２
８
７（
28
）５
１
０
２

消
防
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

合 計 113,003人 （－ 23）

男 56,216人 （－　9）

女 56,787人 （－ 14）

世 帯 50,339世帯 （+ 　1）

出 生 50人 転  入 307人

死 亡 121人 転  出 259人

○9月の人口

▶問い合わせ� 本市民課　☎（62）7132

9月1日現在   （ ）は前月比地区・団地 構造 戸数 間取り 家賃

黒磯

稲村 中層耐火
4階建 1 2DK

13,400円
～26,400円

稲村 中層耐火
3階建 2 3DK

19,900円
～40,800円

若松 中層耐火
4階建 1 3DK

16,900円
～33,100円

※�家賃は収入などに応じて記載範囲内で決定します。
※上記以外に随時募集している住宅があります。
※�入居の要件など、詳細はホームページを確認す
るか問い合わせてください。

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

大型テント 2張

篠笛 3本

発電機 1台

かき氷機 1台
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日日時時：：１１００月月２２５５日日（（土土））１１００：：００００～～１１５５：：００００

場場所所：：那那須須塩塩原原市市 黒黒磯磯公公民民館館 大大会会議議室室
（いきいきふれあいセンター）那須塩原市桜町1番5号

行行政政書書士士にによよるる無無料料相相談談会会をを開開催催ししまますす。。
■事前予約申込先

栃木県行政書士会那須支部塚本

電話話 ００８８００ｰー５５４４７７４４ｰー００６６８８７７

（平日10時から１７時まで）

遺言・相続手続、終活に係わること、許認可申請、

土地利用、内容証明、法人設立など。

くらしと役所の手続について無料でお答えします。

要事前予約

14

　
雇
用
・
資
格

　
認
知
症
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
31
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

▼�

対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

▼
講
師　
屋や

か

び
嘉
比 

章あ
き
ひ
ろ紘

氏（
理
学
療
法
士
）

▼�

定
員　
30
人

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
、
運
動

靴（
内
履
き
）を
持
参
。

▼
申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮

▼�
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

高
齢
福
祉
課�

☎（
62
）７
３
２
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

▼
と
き　
11
月
9
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
と
こ
ろ　
Ｋ
カ

ツ

タ

ヤ

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ

（
大
田
原
市
中
田
原
２
０
８
２-

３
）

▼�

講
師
　
鶴つ
る
お
か岡 

優ゆ
う
こ子
氏（
つ
る
か
め
診
療
所
）

▼
定
員　
２
０
０
人

▼
申
込
期
間　
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

▼�

申
込
方
法　
電
話
、ＦＡＸ
、メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

那
須
郡
市
医
師
会
事
務
局

�

☎
０
２
８
７（
23
）８
６
４
７

�

FAX
０
２
８
７（
23
）８
６
７
５

�
nasum

ed@
gm
ail.com

市
民
公
開
講
座

「
在
宅
医
療
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

　
採
用
担
当
者
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
仕
事

や
資
格
の
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
25
日
㈯

　
午
後
１
時
～
3
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
後
3
時
ま
で
。

▼�

と
こ
ろ　
乃
木
温
泉
ホ
テ
ル

▼�

対
象　
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
、
ま

た
は
興
味
関
心
の
あ
る
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

栃
木
県
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
２
８（
６
４
３
）５
６
２
２

福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

無料労働相談会
労使関係のトラブルに関する相談

▶問い合わせ
　栃木県労働委員会事務局
　☎028（623）3337

▶とき　10月18日㈯
　　　　午前10時～午後4時
▶ところ　那須塩原市図書館みるる

広　告 広　告

　
福
祉
・
介
護

　
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、
市
の
広
報

な
ど
を
音
声
に
し
て
情
報
を
提
供
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
講
座
で
す
。

▼�

と
き　
10
月
8
日
㈬
、15
日
㈬
、22
日
㈬
、

29
日
㈬（
全
4
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　
健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

▼�

対
象　

市
民（
な
る
べ
く

全
日
参
加
で
き
る
人
）

▼�

費
用　
無
料

▼�

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
読
話
と
は
、
口
の
動
き
な
ど
か
ら
相
手
の

言
っ
て
い
る
こ
と
を
読
み
取
る
技
術
で
す
。

▼�

と
き
・
と
こ
ろ

①
昼
間
ク
ラ
ス（
全
10
回
）　

　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

�

10
月
16
日
～
12
月
18
日
の
毎
週
木
曜

　
午
前
10
時
～
正
午

②
夜
間
ク
ラ
ス（
全
10
回
）　

　
健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

　

�

10
月
15
日
～
12
月
17
日
の
毎
週
水
曜

　
午
後
7
時
～
9
時

※�

週
に
よ
り
参
加
ク
ラ
ス
の
変
更
や
重
複
し

て
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

※
要
約
筆
記
の
投
影
が
あ
り
ま
す
。

▼�

対
象　
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
、
そ
の
家

族
や
友
人

▼�

参
加
費　
無
料

▼
定
員　
①
20
人
、
②
10
人

▼�

申
込
方
法
　
電
話
、ＦＡＸ
、メ
ー

　
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
限
　
10
月
6
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

社
会
福
祉
課�

☎（
62
）７
０
２
６

�

FAX（
63
）８
９
１
１	

　

shakaifukushi@
city.nasushiobara.tochigi.jp

読
話
教
室

▼
申
込
期
限
　
10
月
4
日
㈯

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
セ
ン
タ
ー�

☎（
47
）６
７
０
０

●市県民税� 第3期
●�国民健康保険税� 第4期
●後期高齢者医療保険料
� 第4期

～納税は
便利な口座振替で～

10月の納税
10月31日㈮
が納期限です

▶火災のテレフォンサービス　☎0287(22)0119

○7月の火災と救急
火　災 救　急

建物 0件 交通事故 29件

林野 0件 急病 367件

その他 0件 その他 147件

本年の累計 22件 本年の累計 3,708件

　
文
化
・
教
養

　
地
元
企
業
５
～
10
社
と
の
面
接
や
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
へ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
10
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー�

▼
定
員　
30
人（
先
着
）　

▼�

対
象　
求
職
中
の
女
性
・

シ
ニ
ア
の
人
な
ど

▼�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○（
株
）ワ
ー
ク
エ
ン
ト
リ
ー
栃
木
事
業
部

�

☎
０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
３

地
元
企
業
と
の
ミ
ニ
面
接
会

申込フォーム

中
小
企
業
退
職
金
共
済

（
中
退
共
）制
度
加
入

▼
対
象
　
中
小
企
業
の
事
業
主

▼
制
度
内
容

・�

新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を
増
額
す
る
場

合
、
国
が
掛
金
の
一
部
を
助
成
。

・
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、手
数
料
も
不
要
。

・
外
部
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡
単
。

・�

短
時
間
労
働
者
の
加
入
も
可
能
。

※�

共
済
に
加
入
し
た
事
業
主
に
対
し
、
市
か

ら
掛
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

�

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
加
入
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

○（
独
）中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

�

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

▼�

対
象
　
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
人

　
ま
た
は
雇
用
者

▼
助
成
内
容
　
次
に
か
か
る
費
用

・
介
護
支
援
専
門
員
資
格
取
得

・
介
護
福
祉
士
資
格
取
得

・
介
護
員
養
成
研
修
課
程
修
了

▼
定
員　
各
5
人
程
度

▼
申
込
期
限
　
10
月
31
日
㈮

※�

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

高
齢
福
祉
課�

☎（
62
）７
１
９
１

介
護
に
関
す
る
資
格
取
得
助
成

10月は全国不正軽油撲滅強化月間
不正軽油に関する情報は、「不正軽油110番」まで

▶問い合わせ
　栃木県税事務所（不正軽油110番）
　☎0282（23）3862

▼�

と
き　
11
月
8
日
㈯
、15
日
㈯
、22
日
㈯
、

29
日
㈯（
全
4
回
）　
午
後
7
時
～
9
時

▼�

と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

▼�

対
象　
市
民（
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人
）

▼�

参
加
費　
5
０
０
０
円
か
ら（
材
料
代
）

※
材
料
代
は
作
る
も
の
で
異
な
り
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
抽
選
）

▼
申
込
期
限　
10
月
10
日
㈮　
午
後
5
時

▼�

申
込
方
法　
窓
口
、
電
話
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
那
須
野
公
民
館�

☎（
36
）1
１
４
３

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

申込フォーム

申込フォーム
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〈
発
酵
Ｄ
Ｅ
健
康
に
！
〉

　
講
話
や
発
酵
食
品
作
り
、
食
品
工
場
見
学

を
し
て「
発
酵
の
基
礎
知
識
」を
学
び
ま
す
。

▼�

と
き
・
内
容

・�

講
義
・
実
習
　
11
月
15
日
㈯
、
29
日
㈯
、

12
月
20
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

・�

移
動
教
室　
12
月
12
日
㈮

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

▼��

と
こ
ろ　
三
島
公
民
館

▼�

対
象　
市
民

▼�

定
員　
20
人（
抽
選
）

▼�

参
加
費　
実
費
負
担

▼
申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮

▼�

申
込
方
法　
窓
口
、
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
三
島
公
民
館�

☎（
36
）８
５
３
１

　
那
須
野
が
原（
千
本
松
牧
場
周
辺
）を
巡
る

散
策
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼�

と
き　
11
月
16
日
㈰　
午
前
８
時
30
分
～

※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
か
ら
。

▼�

と
こ
ろ　
那
須
野
が
原
公
園（
集
合
）

▼�

定
員　
90
人（
先
着
）

※
親
子
で
の
参
加
も
歓
迎
。

▼�

参
加
費　
無
料

▼�

申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

▼�

申
込
期
間　
10
月
14
日
㈫
～
11
月
4
日
㈫

▼
申
し
込
み
・�

問
い
合
わ
せ　

○
那
須
野
が
原
公
園
管
理
事
務
所

�

☎（
36
）１
２
２
０

第
20
回
記
念
那
須
野
が
原
ウ
ォ
ー
ク

16

Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ごみ分別アプリを
配信しています

明日は何ごみの日？
ごみ分別アプリでごみ出しカレンダーの確認ができます！
▶問い合わせ　本サーキュラーエコノミー課　☎(62)7030

広　告

〈
鍋
掛
地
区
の
奥
州
道
中
歴
史
講
座

�

寺
子・芦
野
地
区
編
〉

　
江
戸
時
代
の
五
街
道
の
ひ
と
つ
で
あ
る
奥

州
道
中
と
宿
場
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼�

と
き
・
内
容

・�

講
義
　
10
月
25
日
㈯
、
12
月
13
日
㈯
、

　
来
年
1
月
17
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

・�

研
修　
11
月
22
日
㈯
、
来
年
2
月
14
日
㈯

午
後
1
時
30
分
～
4
時

▼�

と
こ
ろ　
鍋
掛
公
民
館

▼�

対
象　
市
民

▼�

参
加
費　
無
料

▼�

定
員　
25
人（
抽
選
）

▼
申
込
期
間　
10
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

▼�

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
鍋
掛
公
民
館�

☎（
60
）１
１
６
４

発生件数 死亡者 負傷者 重傷者

7月中 16件（＋  2） 0人（　 0） 18人（＋  2） 1人（－  2）

うち高齢者 9件（＋  4） 0人（　 0） 5人（＋  2） 1人（　  0）

本年累計 107件（＋  3） 2人（　 0） 125人（－  4） 14人（－  3）

うち高齢者 52件（＋13） 1人（　 0） 30人（＋  5） 8人（　  0）

（　）は前年同月比

○7月の交通事故発生状況（人身事故）

▶問い合わせ　本交通防犯課　☎（62）7127

広　告

▶問い合わせ
○本市民課　☎（62）7132

マイナンバーカード
【休日】交付・申請・

マイナ保険証利用申し込み支援

※��交付のみ事前
　予約が必要です。

詳しくはこちら

10月25日㈯

塩
原
図
書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す

　
蔵
書
点
検
に
伴
い
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
休
館
中
は
、
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

正
面
玄
関
脇
の
返
却
ポ
ス
ト
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｃ
Ｄ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
市
外
の
図
書
館
の
資
料
な
ど
は
、

開
館
中
に
窓
口
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

と
き　
10
月
20
日
㈪
～
22
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ　

〇
塩
原
図
書
館�

☎（
48
）７
５
２
１

広　告

〈
歳
時
記
の
料
理
教
室
〉

　
旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
で
す
。
竹

で
作
っ
た
道
具
も
使
い
ま
す
。

▼�

と
き　
11
月
16
日
㈰
、
12
月
7
日
㈰
、

　
28
日
㈰
、
来
年
１
月
18
日
㈰（
全
４
回
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼�

と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

▼�

講
師　
登と
ま
る丸 

久ひ
さ

氏（
県
伝
統
工
芸
士
竹
工

芸
作
家・料
理
研
究
家
）

▼
対
象　
市
民

▼�

参
加
費　
5
０
０
０
円

▼
定
員　
16
人（
抽
選
）

▼
申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮　
午
後
5
時

▼�

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
那
須
野
公
民
館�

☎（
36
）1
１
４
３

市
民
大
学
連
携
講
座

〈
塩
原
渓
谷　
滝
め
ぐ
り
〉

　
紅
葉
す
る
塩
原
渓
谷
を
歩
き
な
が
ら
滝
を

め
ぐ
り
、
塩
原
の
自
然
を
学
び
ま
す
。

▼�

と
き　

�

10
月
24
日
㈮

　
午
前
9
時
～
午
後
2
時
30
分

▼�

と
こ
ろ　
塩
原
公
民
館（
集
合
）

▼�
対
象　
市
民

▼�
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
10
人（
先
着
）

▼�

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間　
10
月
4
日
㈯
～
10
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
塩
原
公
民
館�
☎（
32
）３
８
１
２

〈
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
栃
木
工
場
見
学
会
〉

　
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
規
模
工
場

の
内
部
を
見
学
し
ま
す
。

▼�

と
き　
10
月
15
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
栃
木
工
場

▼�

対
象　
市
民（
小
学
3
年
生
以
上
）

▼�

参
加
費　
無
料

▼
定
員　
30
人（
抽
選
）

▼�

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
限　
10
月
4
日
㈯　
午
後
5
時

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
東
那
須
野
公
民
館�

☎（
67
）１
１
６
３

（　）は前年同月比

○7月の交通事故発生状況（人身事故）

▶問い合わせ　本交通防犯課　☎（62）7127

広　告

　
市
内
小
中
学
生
が
作
っ
た
木
工
工
作
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
4
日
㈯
～
12
日
㈰

▼��

と
こ
ろ　
ま
ち
な
か
交
流

　
セ
ン
タ
ー「
く
る
る
」

▼�

問
い
合
わ
せ

○

農
務
畜
産
課�

☎（
62
）７
１
５
２

児
童
生
徒
木
工
工
作

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示

　
食
、
自
然
や
歴
史
・
文
化
な
ど
、
地
域
の

魅
力
を
歩
き
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
29
日
㈯

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
エ
リ
ア

▼
参
加
費　
4
０
０
０
円

※��

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
は
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
が
、食
事
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
１
５
０
人（
先
着
）

▼�

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

▼
募
集
期
間　
10
月
6
日
㈪
～
11
月
5
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

○�

Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ・ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（（
一
社
）那
須
塩
原
市
観
光
局
）

�

☎（
46
）５
３
２
6

申込フォーム申込フォーム

那須野が原西部田園空間
博物館サテライト絵画展

▶とき　10月1日㈬～27日㈪
▶ところ　�那須野が原公園サンサンタワー
▶料金　大人200円　子ども100円

▶�問い合わせ　田園空間博物館
運営協議会事務局（本農務畜
産課内）� ☎（62）7152

　
の
ん
び
り
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ

後
、恒
例
の
さ
つ
ま
い
も
堀
り
を
行
い
ま
す
。

▼�

と
き　
10
月
26
日
㈰

▼
と
こ
ろ　
道
の
駅「
明
治
の
森
・
黒
磯
」

　
芝
生
広
場
及
び
青
木
地
内

▼�

参
加
費　
５
０
０
円

▼�

定
員　
２
０
０
人

▼�

申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮

※�

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・�

問
い
合
わ
せ

○(

公
財
）市
農
業
公
社�

☎（
60
）１
２
８
３

田
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
５

申込フォーム



文化コーナー
―Culture & Art―

18令和7（2025）年10月号

那須野が原博物館
☎0287（36）0949

●企画展「昭和レトロがエモい件」
現在、昭和後期から平成初期にかけて流行したさま
ざまな文化が、「昭和レトロ」と呼ばれ注目を集めて
います。本展では、昭和中期以降に使われたアナロ
グ製品やレトロデザインの資料を中心に、現代の
人々を惹

ひ
きつける「昭和レトロ」の魅力を探ります。

▶開催期間　10月18日㈯～来年1月12日㈷㈪
▶料金
　一般　　　　300円
　高・大学生　200円
　小・中学生　100円

大正堂くろいそみるひぃホール ☎0287（63）3219

☎0287（24）0880
那須野が原ハーモニーホール

黒磯・三島・西那須野の3つの中学校と、日本フィルハー
モニー交響楽団のメンバーによる吹奏楽の共演です。
▶とき　10月13日㈷㈪　
▶会場　大ホール
▶料金　無料

地域おこし協力隊としての活動も残り約1年となりました。
これまでの2年間、那須塩原市の魅力に触れ、たくさんの人と
関わりながら、スポーツに限らず多くのことを学ばせていただ
きました。
今後はこれまで学んだことを活かして、地域に還元できるよう
な活動をしていきます！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　　　　　　 奮闘記　　　　　　 奮闘記
▶問い合わせ　本企画政策課　☎0287（62）7106

渥
あ つ み

美 瞳
ひとみ

 隊員
SNSをチェックしてね！

協力隊
インスタグラム

趣味のランニングも楽しく続けています！

ホームページ

ホームページ

●パイプオルガン＆白
は く お う

鷗大学ハンドベル
　クワイア・クリスマスコンサートVol.12
▶とき　12月14日㈰　午後2時開演
▶料金（全席自由）　1,200円（友の会1,100円）
　4歳～中学生　500円
▶�チケット販売開始
　友の会（電話）9月18日㈭
　一般9月20日㈯
※4歳以上入場可。

ホームページ

●第1回公益財団法人公益推進協会賞
　那須野が原声楽コンクール新人賞参加者募集
　（旧　日光国際音楽祭声楽コンクール）
▶部門　声楽（クラシックスタイルに限ります）
▶対象　本選の日に39歳を超えない男女
▶�本選日程　来年1月17日㈯
▶�申込期限　12月17日㈬
※詳細は問い合わせてください。

●親子でつくる昔のおもちゃ
▶とき　10月18日㈯　午前10時～午後3時
▶内容　子どもと一緒に、昔
　のおもちゃを作って遊びま
　しょう。
▶料金　100円
▶場所　黒磯郷土館
※申込不要。

●市中学校吹奏楽フェスティバル

＜休館のお知らせ＞
▶とき　10月4日㈯～12日㈰
※館内くん蒸作業のため。

ラジオカセットレコーダー

＜11月1日㈯の営業について＞
受付業務は、電話も含めて終日行いま
せん。来年11月の施設利用受付は11月
2日㈰からになります。

▶とき　10月18日㈯・19日㈰
▶会場　大ホール
▶料金　無料
▶出場校（予定）　黒磯南、那須拓陽、大田原女子、
　黒羽、さくら清修、烏山

●第16回県北高校
　　　　　　　 演劇研究大会
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一人で悩まず困ったら相談を　10月の各種無料相談カレンダー
各種相談の市ホームページはこちら→

10月の休日当番医　　　　　　　　　　　診察時間は各医療機関に
問い合わせてください

5日
㈰ 見

み か わ
川医院　　　　（那須町　湯本） ☎0287（76）2204

12日
㈰ ぽっぽクリニック　　　　（石林） ☎0287（46）5103

13日
㈷㈪ なすのクリニック　　　（共墾社） ☎0287（60）5211

19日
㈰ 阿久津整形外科　　　　（永田町） ☎0287（36）3639

26日
㈰

滝
た き た

田メディカルクリニック　　　
　　　　　　　　　　　　（本町） ☎0287（62）0392

相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ・備考

行政相談 

7日㈫

午後1時～3時

塩原公民館
●国、県、市など行政の仕事に対する意見や要望
本企画政策課　　　　　　　  ☎ 0287(62)71098日㈬ いきいきふれあいセンター2階

15日㈬ 高林公民館

不動産相談　
(予約制) 23日㈭ 午後1時30分～

3時30分
県不動産会館県北支部

（大正堂くろいそみるひぃホール前)
※相談日前日までに要予約。定員3人
県宅建協会県北支部　　　　  ☎ 0287(62)6677

司法書士による相談
(予約制) 4日㈯ 午前10時～午後3時 西那須野公民館 ※相談日3日前までに要予約。

県司法書士会　　　　　　　  ☎ 028(614)1122

マザーズコーナー
出張職業相談

9日㈭ 午前9時15分～正午 いきいきふれあいセンター 2階 ●子育て中の人の出張就職相談
※相談日前日までに要予約。
ハローワーク大田原　　　　  ☎ 0287(22)226822日㈬ 午後1時～3時 つどいの広場「ほっぺ」（方京）

弁護士による
法律相談 (予約制)

  ※年度内1人2回
　  まで可。

14日㈫
午後1時30分～
3時50分

いきいきふれあいセンター 2階 ※予約受付期間 10月6日㈪～10日㈮。定員14人
本社会福祉課　 　　　　　　 ☎ 0287(62)7135

28日㈫ 健康長寿センター ※予約受付期間 10月20日㈪～27日㈪。 定員14人
本社会福祉課　 　　　　　　 ☎ 0287(62)7135

広域無料法律相談
(予約制) 9日㈭ 午後1時30分～

4時30分
トコトコ大田原 市民交流センター

（大田原市中央1-3-15）
※予約受付期間 10月2日㈭～8日㈬。 定員18人
大田原市総務課　　　　　　  ☎ 0287(23)1111

人権相談 7日㈫ 午後1時～3時 健康長寿センター ●人権相談、人権保護などの相談
市民活動センター　　　　　 ☎ 0287(73)5741

育児相談
（予約制）

2日㈭ 午前9時30分～
10時30分
午後1時～2時30分

西那須野保健センター ●保健師や栄養士などによる育児に関する相談
西子育て相談課   　　 　　　 ☎ 0287(38)135616日㈭ 黒磯保健センター

健康相談
食生活相談
(予約制)

10日㈮
17日㈮ 午前9時30分～11時

黒磯保健センター
●保健師や管理栄養士による健診の結果相談や、
　その他心身の健康相談
健康増進課　　　　　　　　  ☎ 0287(63)1100

27日㈪ 午後1時30分～3時

16日㈭ 午後1時30分～3時
西那須野保健センター

24日㈮ 午前9時30分～11時

こころの相談
(予約制)

24日㈮ 午前10時～正午
午後1時～5時

西那須野保健センター ●日本カウンセリング学会カウンセリング心理士による相談
※相談日前日までに要予約。定員6人。
健康増進課　　　　　　　　  ☎ 0287(63)110027日㈪ 黒磯保健センター

ポラリス☆とちぎ
出張相談会 6日㈪ 午後1時30分～

4時30分 いきいきふれあいセンター 2 階 ●�ひきこもりで悩んでいる本人、家族のための相談
本社会福祉課　　　　　　　  ☎ 0287(74)2607

休日当番医は変更となる場合があります。最新の情報は、
市ホームページや当日の新聞で確認してください。

とちまる救急安心電話相談
急病やけがで心配なとき、相談してください。家庭での対処法な
ど、経験豊富な看護師がアドバイスします。
※緊急時や重症の場合は、迷わず119番を利用してください。
▶子ども向け（おおむね15歳未満）
○相談時間…毎日午後4時～翌午前10時

（土曜・日曜・祝日は24時間対応）
○電話番号…局番なし ☎#8000　または　☎028（623）3511

夜間診療　診療日時…毎日午後7時～9時30分
那須地区夜間急患診療所　　☎0287（47）5663
○診察科目…内科、小児科
○ところ…大田原市中田原1081―4（那須赤十字病院本館1階）
※那須地区夜間急患診療所は那須赤十字病院に併設された、
　那須赤十字病院とは別の医療機関です。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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