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〒３２４ー００５７
住吉町１ー９ー３７

（２３）６２３６　 （２４）０６８８
受付：平日午前９時～午後４時（昼休み除く）

　市では、消費者安全法の規定により、市民の消費生活における被害を阻止し、その安全を確保するため、昭

和 60 年に「大田原市消費生活センター」を設置しました。現在、消費生活専門員（国家資格）などの資格を持つ

相談員を７名配置して、市民の皆さまからの電話や来所による相談を受けています。相談は無料で、解決に向

けて親身に取り組んでいます。なお、来所での相談の際には契約者ご本人が契約書などの書類を持参していた

だくと、スムーズな対応ができます。

消費者行政 こんなトラブル聞いたことありませんか？

URL にアクセスして高額請求
「ワンクリック詐欺」

高額配当や元本保証を謳
うた

う
「投資詐欺」

表示と違ったものが届く
「通販トラブル」

など

子と偽り電話をかけ振込ませる
「オレオレ詐欺」

　　　　消費者庁管轄下において東京都と神奈川県に「独立行政法人国民生活センター」があり、各自治体に

は市民に一番近い相談窓口としての「消費生活センター」が設置されています。

大田原市消費生活センター

　消費者行政とは、消費者の利益や権利を保護するため

の行政です。

　契約に関するトラブルや、悪質な商法による被害、食

品や商品による事故などあらゆる消費問題に対応し、被

害を無くしていく働きをしています。また、市民の自主

的な消費者活動や消費者団体などを支援していくのも消

費者行政の一つの働きです。

　各自治体の消費生活センターでは、消費問題に係る市

民からの相談を受けられる体制を整備し、消費生活相談

員によって解決に向けた助言や情報の提供、関係機関へ

のあっせんなどを行っています。「理不尽な契約をさせ

られてしまったが取り消したい」「お金をだまし取られ

てしまった」「クーリング・オフの仕方を教えてほしい」

といった相談をはじめ、近年増加している架空請求はが

きによるトラブルや借金などの多重債務の相談にも対応

しています。
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　市民の皆さまから寄せられた平成 30 年度の相談は 586 件あり、その中でも、架空請求などの特殊詐欺と呼

ばれる相談が一番多く、185 件ありました。これらのすべての相談は、それぞれの消費生活センターに配備さ

れている「PIO-NET」と呼ばれるシステムにより、国民生活センターに集約され、全国の消費生活センターで情

報が共有されます。この情報は、商品事故の注意喚起や悪質業者への指導など消費者被害の拡大防止に活用さ

れています。なお、個人情報については厳重に保護されていますので、安心してご相談ください。

　当センターでは、相談だけではなくほほえみセンターの巡回支援や、学校関係・公民館などへの出前講座を

行っています。近年増加している高齢者を狙った詐欺や、成人年齢引き下げに伴う若者へのトラブル防止の啓

発など、要望に応じた講座を行っています。最新の事例や傾向を取り入れながら楽しく学ぶことができますの

で、ぜひご活用ください。

相談実績・P
パ イ オ ネ ッ ト

IO-NET

ほほえみセンター巡回支援・出前講座

相談員より

特集に関する問い合わせ　生活環境課　　２階　　（２３）８８３２

消費者庁　消費者ホットライン　 １８８
イメージキャラクター　イヤヤン

お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
つ
な
が
り
ま
す
。

消費に関わる相談を幅広く受け付けています！

おかしいな、困ったな、こんな相談受けてくれるかな…と、迷ったときはお気軽に

お電話ください！一人で悩まずすぐに相談を！また、身内やご近所の方で困ってい

る方がいたら、大田原市消費生活センターを案内してください。

ほほえみセンター巡回数 出前講座件数
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わたしたちは　
若い力をそだて　としよりをうやまい

大田原を明るいまちにしましょう

■大田原市役所■

08 健康おおたわら塾
血圧のコントロールで健康づくり　
～自分の血圧を知っていますか～

21 地域のひろば
那須与一伝承館通信／黒羽芭蕉の館だより
／子ども未来館のお知らせ／自然観察館だ
より／天文館だより／大田原図書館／那須
野が原ハーモニーホール

10
子育て／健康・福祉／税　ほか
市からのお知らせ

05 トピックス
確定申告／市民税・県民税申告のご案内／
選挙人名簿の閲覧状況の公表／第47回芭蕉
の里くろばねマラソン大会成績一覧� ほか

■市民憲章■

2 月号の目次

02 特集　大田原市消費生活センター

24
はたちの集い／社会福祉功労者厚生労働大
臣表彰受賞報告／春海没後 50 年記念作品
展の開催に向け／技能奨励賞授与式／大田
原太子祭

スナップおおたわら

〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前 8 時 30 分～午後５時 15 分（月～金）
延長窓口  午後 5 時 15 分～午後 7 時（水）
※市民課・国保年金課・税務課・収納対策課・
　子ども幸福課・保育課・会計課のみ

音訳（デイジー）版広報をご希望の方は、下記へお
問い合わせください。　
福祉課　 ３階　 （２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子
ブックでもご覧いただけます。
　��http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■掲示板■

■大田原市民証の交付を終了します■
　顔写真付きの本人確認書類として全国で利用できるマイナン
バーカードの普及促進のため、大田原市民である証明として利
用されてきた大田原市民証の交付を終了します。
●交付受付終了日…３月 31 日（火）
※現在市民証をお持ちの方は、市民証に記載されている有効期
限まで使用することができます。
市民課　本２階　 （２３）８７５２本

■今月の表紙■
　今月の表紙は「とんぼ団子づくり」のようすです。金丸小１・２年生の

児童が地域の方に教わりながら作成しました。作ったとんぼ団子は、学

校内の多目的ホールに飾り、児童の無病息災を祈願しました。

■マイナンバーカードの休日申請補助を行います■
●日時…２月 29 日（土）
　午前９時 30 分～正午、午後１時～４時
●場所…TOKOTOKOおおたわら　３階
●持ち物…▶通知カードなどのマイナンバーが分かるもの
　▶印鑑（シャチハタ不可）
市民課　本２階　 （２３）８７５２

　無病息災を願いながらトンボ団
子を作る子供たちを見ると、微笑み
を感じると共にふと幼かったころ
を思い出します。現在の豊かさとは
かけ離れた古い思い出、大戦の後、
あらゆるものが少なく、貧しい時代
の中で食べた団子汁の美味しかっ
たこと、ひと時の幸せを感じていま
した。平穏に年が明け、すでに暦は
立春、まだまだ寒さの残る日々が続
きますが、風邪を引かないよう体調
管理に気を付けながら、充実した
日々を暮らしましょう。

■市長メッセージ
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎

生生涯学習センター 体県立県北体育館

本本庁舎（新庁舎） ト ピ ッ ク ス

確定申告／市民税・県民税申告のご案内
令和元年分　確定申告／市民税・県民税申告日程

大田原地区
期日

黒羽・湯津上地区

場　所 午前の部
8:30 ～ 11:30

午後の部
13:00 ～ 16:00 場　所 午前の部

8:30 ～ 11:30
午後の部

13:00 ～ 16:00
野崎地区
公民館

（野崎研修
　センター）

下石上・野崎 ２月 13 日㊍
須賀川出張所

須佐木
上石上 薄葉・平沢 ２月 14 日㊎ 川上・南方 須賀川・雲岩寺

薄葉 ２月 17 日㊊ 須賀川

佐久山地区
公民館

佐久山 ２月 18 日㊋

湯津上庁舎

北滝 片田
佐久山 大神 ２月 19 日㊌ 亀久 矢倉・蛭田
福原 福原・藤沢 ２月 20 日㊍ 蛭田

親園地区
公民館

（農村環境改
善センター）

親園 親園・荻野目 ２月 21 日㊎ 湯津上・小船渡 湯津上
花園 実取 ２月 25 日㊋ 湯津上

滝沢・滝岡 宇田川 ２月 26 日㊌ 狭原 佐良土

金田北地区
公民館

中田原 ２月 27 日㊍ 佐良土
中田原・町島
荒井・岡

戸野内・練貫
乙連沢 ２月 28 日㊎ 蛭畑

市野沢 今泉・羽田 ３月２日㊊ 新宿・片府田 片府田
富池 小滝 ３月３日㊋ 両郷出張所

（両郷地区コ
ミュニティセ
ンター）

久野又 河原

金田南地区
公民館

北金丸 北金丸・奥沢 ３月４日㊌ 両郷・川田 中野内

南金丸 南金丸・上奥沢
赤瀬 ３月５日㊍ 大輪 寺宿・木佐美

大久保
倉骨 鹿畑・北大和久 ３月６日㊎

黒羽庁舎

堀之内 黒羽田町

大田原市役所
１階市民協働
ホール（※）

富士見 山の手・城山 ３月９日㊊ 前田 前田・八塩
紫塚 元町・新富町 ３月 10 日㊋ 北野上
末広 中央・本町 ３月 11 日㊌ 黒羽向町
美原 美原・住吉町 ３月 12 日㊍ 余瀬 大豆田
浅香 浅香・若松町 ３月 13 日㊎ 蜂巣 桧木沢
若草 若草・加治屋 ３月 16 日㊊ 寒井

（※）�例年、大田原東地区公民館で行っていた申告相談について、今年度から大田原市役所が会場となっています。
　　�該当地区の方はご注意ください。

税務課　 ２階　 （２３）８７２５

閲覧月日
閲覧申出者の氏名

（法人の場合は、その名称、
代表者又は管理人の氏名）

閲覧申出者の住所
（法人の場合は、主たる事務

所の所在地）
利用目的の概要 閲覧に係る選挙人の範囲

１ １月 31 日 一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次 東京都渋谷区恵比寿 1-19-15 統計調査のため 第２,６,８投票区 100 人 

２ ６月 11 日 一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次 東京都渋谷区恵比寿 1-19-15 統計調査のため 第８投票区 50 人 

３ ９月 12,13,17 日 中川　雅之 栃木県大田原市山の手 1-1-24 政治活動のため
第１, ２（若松町を除く）,
４（住吉町を除く）投票
区全選挙人

４ 10 月 21 日 一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次 東京都渋谷区恵比寿 1-19-15 統計調査のため 第 7,20～22 投票区 100 人

５ 10 月 23 日 深澤　正夫 栃木県大田原市湯津上 263 政治活動のため 第 25～27 投票区全選挙人

６ 10 月 31 日 朝日新聞東京本社
世論調査部長　前田　直人 東京都中央区築地 5-3-2 世論調査のため 第４投票区８人

令和元（平成 31）年選挙人名簿抄本の閲覧状況一覧 （平成 31 年 1月 4日～令和元年 12 月 28 日）
選挙人名簿の閲覧状況の公表 問選挙管理委員会　本８階　　（２３）８７３６

2020.2

監査委員の選任
　大田原市監査委員の任期満了に伴い、市議会 12 月定例会で同意を得て、12 月 11 日に次の方が選任されました。

　引地　達雄�氏　（新任：鹿畑）
　任期は令和元年 12 月 11 日から令和５年 11 月 30 日です。

　総務課　　６階　　（２３）８７０２
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問スポーツ振興課　　（５４）２８５８

２km

10km

５km

３km
親子ペア（小学１・２年生）

中学生男子

順位 選手名 所属 記録
１ 笠井　直也 ･陽翔 7分 59 秒
２ 大高　剛史 ･碧和 鹿嶋陸上クラブ 8分�01 秒
３ 佐藤　信二 ･颯信 よろしく真岡 8分�11 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 児玉　康介 柏市立柏中学校 16分 04 秒
２ 岩城　考雲 大中駅伝競走部 16分 37 秒
３ 藤田　凰雅 大中陸上競技部 16分 44 秒

小学５・６年生男子

一般男子

順位 選手名 所属 記録
１ 清水　夢琉 よろしく真岡 10分 28 秒
２ 渡部　智義 ドリームＲＣ 10分 37 秒
３ 前田　悠斗 よろしく真岡 11分 03 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 鴻巣　隼人 会津よつば 16分 21 秒
２ 穂積　宏幸 キビタンＲＣ 17分 26 秒
３ 岡　諭誉 18分 01 秒

小学３・４年生男子

高校生男子

順位 選手名 所属 記録
１ 狩野　夢翔 7分 17 秒
２ 佐藤　凌誠 よろしく真岡 7分 23 秒
３ 大金　勇翔 平石北小学校 7分 26 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 加藤　拓海 大田原高校 16分 13 秒
２ 菊地　蓮 大田原高校 16分 40 秒
３ 樋口　太朗 大田原高校 16分 59 秒

小学５・６年生女子

一般女子

順位 選手名 所属 記録
１ 木戸　望乃実 石川小学校 11分 07 秒
２ 福元　可愛 下館小学校 11分 19 秒
３ 岩城　花蓮 岩城農場 11分 49 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 小谷　萌子 埼玉陸協 18分 04 秒
２ 菅野　祥子 キビタンＲＣ 19分 28 秒
３ 高村　優花 21分 31 秒

小学３・４年生女子

高校生女子

順位 選手名 所属 記録
１ 松下　ゆめの 円谷ランナーズ 7分 27 秒
２ 黒羽　柚妃 チーム近藤 7分 43 秒
３ 丸野　七瀬 ＶＯＬＧＲＣ 8分 05 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 門井　佑加 大田原女子高校 18分 42 秒
２ 千葉　彩良 大田原女子高校 19分 01 秒
３ 大金　未歩 大田原女子高校 19分 31 秒

高校生男子

高校生女子

順位 選手名 所属 記録
１ 村上　心優 大田原高校 32分 45 秒
２ 浅見　夏希 大田原高校 34分 07 秒
３ 岩澤　亮 大田原高校 36分 00 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 児玉　珠怜 幸福の科学学園 56分 03 秒
２ 中村　璃風 幸福の科学学園 59分 44 秒
３ 新倉　愛里沙 幸福の科学学園 1時間 00 分 10 秒

中学生女子

60 歳以上男子・女子

順位 選手名 所属 記録
１ 佐藤　あいり 大中駅伝競走部 10分 32 秒
２ 深澤　雫月 大中陸上競技部 10分 38 秒
３ 大金　ゆい 鬼怒中学校 10分 45 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 菊池　徹 大田原陸クラブ 18分 58 秒
２ 三田　好治 ハルスケ 19分 14 秒
３ 渡辺　一郎 天沼ＲＣ 20分 35 秒

一般男子

一般女子

順位 選手名 所属 記録
１ 丸山　航輝 電子管デバイス 33分 10 秒
２ 諏訪　悠斗 34分 26 秒
３ 西間木　由泰 円谷ランナーズ 36分 28 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 木戸　美帆 38分 49 秒
２ 高崎　浩子 45分 21 秒
３ 坂本　和子 チーム平岩 46分 19 秒

芭蕉の里くろばねマラソン大会成績一覧
第47回

2020.2

広報おおたわらモニター募集
　「広報おおたわら」に対する市民の皆さまのご意見などを基にして、より良い紙面をつくるため、「広報おおた
わらモニター」を募集します。
●内容…「広報おおたわら」に対する評価、要望、意見などをお聞きします。
※４月１日（水）の委嘱状交付、説明会にご出席いただくほか、数回のモニター会議を予定しています。要望、
意見は報告書用紙に記入し、郵送、メールまたはＦＡＸで送付していただきます。（報告書用紙は説明会で配
布します。）

●任期…４月１日から１年間　●応募資格…市内にお住まいの 20 歳以上の方
●募集人員…10 人　●応募方法…２月 28 日（金）までに下記へ電話で申し込み。
　�情報政策課　本６階　　（２３）８７００

結果は市ホームページにも掲載しています。
ホームページのサイト内検索で「くろばねマラソン結果」と入力し検索をクリックしてください。

本
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●日時…２月 22 日（土）午後２時～４時
　（受付：午後１時 30 分～）
●場所…国際医療福祉大学Ｆ棟１０１教室
●演題…「発達障害のある子へのサポートについて」
　　　　～学校と家庭でできること～
●講師…月森　久江　氏
【講師プロフィール】
　東京都杉並区済美教育センター指導教授、早稲田大
学大学院教職研究科非常勤講師を兼任。
　公立中学校で保健体育科の教師として教鞭

べん

をとる傍
ら、教育相談やＬＤ（学習障害）などの研修や研究を
重ねる。現在は、日本ＬＤ学会認定の特別支援教育
士スーパーバイザー、日本教育カウンセラー協会認
定上級教育カウンセラーとガイダンスカウンセラー
である。文部科学省「発達障害を含む障害のある幼

児児童生徒に対する教育支援体制の整備のガイド
ライン」の策定協力者として特別支援教育コーディ
ネーター部門担当リーダーを務める。

●対象…どなたでも参加可能
●定員…400 名（先着順）
●費用…無料
●申込方法
【各園・各学校の保護者】２月７日（金）までに各園・各
学校を通じて申し込み。

【一般】２月 13 日（木）までに上記へ電話、ＦＡＸまた
はメールで申し込み。
※受付は平日午前９時～午後５時。乳児を除く小学校
２年生までの無料託児サービス有り。ご希望の方は
２月７日（金）までに、必ず電話で申し込み。

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

2020.2

福原小学校閉校記念事業　開催
　学校の再編整備により、福原小学校は４月に佐久山小学校と統合し、145 年の歴史に幕を下ろすことになります。
長く地域のシンボルとして親しまれ、世代を超えてたくさんの思い出が刻み込まれた福原小学校では、惜別の思い
を込めて次のとおり閉校記念事業（閉校式）を開催します。記念事業には卒業生や地域住民の方々だけでなく、ゆか
りのある方などどなたでも参加できますので、参加を希望される場合は事前に福原小学校へご連絡ください。
●日時…２月 22 日（土）午前 10 時から　●場所…福原小学校体育館
※閉校式終了後、福原もちつき唄保存会による記念餅つきと、らくりん座による演劇鑑賞（演題：おこんじょうるり）
を予定しています。

福原小学校　　（２８）０２２６

大田原市男女共同参画推進事業者表彰 
　本市では、男女が互いを尊重し、責任を分かち合い、その個性と能力を発揮できる働きやすい職場づくりに
取り組んでいる市内事業者を称えるための表彰制度を設けており、本年度は次の２事業所を表彰します。
【表彰基準】
①性別にとらわれない能力活用や女性の職域拡大②仕事と家庭、その他の活動との両立支援③男女の人権に配慮
し、ともに働きやすい職場環境づくり④その他、男女がともに参画できる社会づくりに向けての積極的な取組

　政策推進課　　６階　　（２３）８７１５
令和元年度

発達支援セミナー
令和元年度 申問学校教育課　 ４階　（２３）３１２５　　（２３）３１２６

　　　　　　　　　gakkou-kyouiku@city.ohtawara.tochigi.jp

■栄研化学株式会社那須事業所
◆所在地　大田原市下石上
◆業種　臨床検査薬の開発・製造
◆取組内容
●仕事と家庭生活の両立が可能な勤務体制
　男性職員が育児休業、育児短時間勤務、その他育
児のための諸制度を利用しやすく、かつ職場復帰し
やすい環境の整備を実施中です。2018 年～ 2019 年
で２名の男性職員が育児休業を取得しています。
　介護休業と介護短時間勤務可能時間を合わせて 93
日までとせず、介護休業のみで 93 日まで可能、短時
間勤務は、要介護となった都度 1回（期間は介護休業
の取得の有無に関わらず 1か月以上 1年以内取得可）
と定めました。
●やりがいを持って働ける職場環境
　様々な職場に女性を配置する計画を立て、実施し
ています。管理的職業従事者に占める女性の割合は、
30.8% です。
●安心して働き続けられる環境の整備
　フレックスタイム制の全社導入、ICT を活用した
長時間残業抑止システムの導入をしています。また、
テレワークを導入し、自宅や最寄りの事業所で仕事
ができる環境の構築を計画しています。

■全薬工業株式会社栃木工場
◆所在地　大田原市寒井
◆業種　医薬品製造
◆取組内容
●育児と仕事の両立支援
　育児に関する制度として産前産後休業・育児休業・
復職後の育児短時間勤務制度があります。復職後の
育児短時間勤務は子の小学校就業前まで利用可能で
す。多くの社員がこれらの制度を活用し、育児と仕
事を両立しています。
●ハラスメント防止のための啓発活動の実施
　各種ハラスメント防止に向けて、啓発活動を実施
しています。管理職を対象に、妊娠・出産・育児・
介護に関するハラスメント、セクシャルハラスメン
ト、職場ハラスメント防止の講義および研修を行っ
ています。管理職以外の職員を対象に職場ハラスメ
ントに関する研修を行っています。
●安心して働き続けられる環境の整備
　結婚後も継続して就業できる環境の整備のため、
転勤を伴わない地域限定職の導入の検討をしていま
す。
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■１日の塩分はどれくらい？

■減塩の方法のいろいろ

　毎日どれくらい塩分をとっているのか、栃木県で行われた調査によると、県民の食塩摂取量
は約 10 ｇで、大半を調味料などの加工食品からとっていることがわかりました。食品表示法
により、容器包装に入れられた加工食品の栄養成分表示は、食塩相当量が表示されることになっ
ていますので、ご自身の塩分摂取量の参考にしてみてください。

食塩摂取量の目標

成人男性 ７．５ｇ未満／日

成人女性 ６．５ｇ未満／日

（厚労省　日本人の食事摂取基準 2020 年版）

栃木県民の食塩摂取量

成人男性 １０．７ｇ／日

成人女性 ９．１ｇ／日

（平成 28 年度県民健康・栄養調査）

　高齢になるにつれて「塩味」を感じにくくなるため濃い味付けになったり、調味料をかけたり、
つけたりすることが習慣になっている場合もあります。減塩するために、調味料の容器を工夫
する方法があります。食塩の容器では、塩の出る穴を小さくしたり、醤油はスプレーボトルの
容器に代えることで、調味料を使う量を少なくすることができます。また、減塩食品を選ぶ方
法もあります。日本高血圧学会では、減塩食品の普及を目的として「減塩食品リスト」をホー
ムページなどで紹介しています。食事では、酸味やスパイスを利用するなどの工夫で塩分を上
手にカットできます。味覚は「舌の慣れ」が大きく影響しますので、少しずつ薄味にしながら
減塩していきましょう。

　塩分をとる量が増えると血圧が上がりますが、その度合いには個人差
があります。
　これには、血圧レベル、年齢や人種、腎機能、遺伝子などが関係して
います。それでも、多くの研究で減塩すると血圧が下がりやすくなるこ
とが分かっています。加えて、降圧薬の効き目をよくする効果もあるの
で、高血圧治療を始めた後も減塩は重要です。塩分の摂りすぎは、高血圧だけでなく、腎結石
や骨粗 鬆

しょう

症になりやすいともいわれていますので、どんな人にとっても減塩は大切です。

「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　３階
　（２３） ７６０１

本

高血圧を予防・改善させるには減塩が大切です !!

（高血圧治療
ガイドライン 2019 年版）

高血圧の方は
減塩目標

６ｇ未満／日

減塩食品の例 酸味やスパイスの例
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2020.2

康
おおたわら塾健

　今月は血圧について紹介します。高血圧は脳血管疾患や心疾患などの循環器病のもとになる 
病気であり、大田原市の健康課題でもあります。

血圧のコントロールで健康づくり
～自分の血圧を知っていますか～

　平成 30 年度特定健診受診者の有所見状況を男女別にまとめると、男性も女性も約２人に 1 人
の割合で、血圧の所見がありました。　

　血圧は生活習慣や体調、時間帯、気温などによって上下するため、年に 1 回の健診などで血圧
を測るだけでは、血圧管理としては不十分です。
　また、血圧は 1 日を通じて一定ではありません。食事、運動、仕事、入浴など状況によって変
動します。そのため、生活リズムに応じて、どんな時間帯や行動時に血圧が上がりやすいかを知
ることは、血圧をコントロールする上で、貴重なデータにもなります。

※降圧目標値がこれまでのガイドラインより低く設定さ
れました。血圧が高くなってきているという自らの状
態をより早い段階で知り、積極的に自らが生活習慣の
修正を行うことが大切です。

成人における家庭血圧の基準（※）
収縮期 拡張期

正　常 １１５未満 ７５未満

高血圧 １３５以上 ８５以上

降圧目標（※）
診察室血圧 家庭血圧

75 歳未満の人
脳心血管疾患

CKD患者（蛋
たんぱく

白尿陽性）
糖尿病患者
抗血栓薬服用中

１３０／８０

未満

１２５／７５

未満

75 歳以上の高齢者
脳血管障害患者

CKD患者（蛋白尿陰性）

１４０／９０

未満

１３５／８５

未満

順位 男性 女性

１位 HbA1c 56.3％ HbA1c 61.5％

２位 血圧（収縮期血圧） 53.5％ LDL コレステロール 52.0％

３位 腹囲 52.8％ 血圧（収縮期血圧） 46.6％

■大田原市民健康診査からわかること

■血圧測定のポイント

大田原市の現状は？

家庭でも血圧測定をしてみましょう

平成 30 年度大田原市民健康診査有所見順位とその割合（特定健康診査 40 ～ 74 歳）

※有所見とは、「要指導・要精検・要継続治療」と判定された方です。

●１日２回（朝・夜）行う

測定のタイミング 測定する時のポイント

・起床後１時間以内
・トイレに行った後
・朝食の前
・薬を飲む前

・寝る直前
・入浴や飲酒の直後
　は避ける

朝

夜

イスに座って１～２分たっ
てから測定する

カフは心臓と同じ高さで測
定する

薄手のシャツ１枚なら着た
ままでも良い

（※）「高血圧治療ガイドライン
2019」（日本高血圧学会）より
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黒
羽
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
た
左
記
の
乳
幼
児
健
康
診
査
の

会
場
を
、
大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
変
更
し
ま
す
。

　

今
回
の
変
更
に
よ
り
、
市
実
施

の
乳
幼
児
健
康
診
査
は
す
べ
て
大

田
原
保
健
セ
ン
タ
ー
が
会
場
と
な

り
ま
す
。

●
対
象
健
康
診
査
お
よ
び
該
当
出

生
者

①
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査（
平

成
30
年
9
月
生
ま
れ
か
ら
）

②
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査（
平
成

29
年
10
月
生
ま
れ
か
ら
）

③
３
歳
児
健
康
診
査（
平
成
28
年

10
月
生
ま
れ
か
ら
）

※
対
象
者
に
は
、
健
診
日
の
２
～

３
週
間
前
に
個
別
に
通
知
を
し

ま
す
。
健
診
日
に
来
ら
れ
な
い

場
合
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
６
３
４

　

今
後
の
子
育
て
に
関
す
る
施
策

を
推
進
す
る
た
め
の
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
資
料
の
閲
覧
方
法（
場
所
）…
▼

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
大
田
原

市
役
所
保
育
課
▼
湯
津
上
支
所

総
合
窓
口
課
▼
黒
羽
支
所
総
合

窓
口
課

●
意
見
を
提
出
で
き
る
方
…
個

人
、
団
体
問
わ
ず
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
市
内
在

住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
中
の
方

▼
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
個
人
お
よ
び
法
人

そ
の
他
の
団
体
▼
市
に
納
税
義

務
の
あ
る
方
▼
本
計
画
事
業
に

利
害
関
係
の
あ
る
方

●
提
出
期
限
…
２
月
７
日（
金
）ま
で

※
郵
送
は
、
２
月
７
日（
金
）必
着

●
提
出
方
法
…
所
定
の
用
紙
に
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
し
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り

提
出
。
▼
郵
便
▼
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
▼
電
子
メ
ー
ル
▼
素
案
閲
覧

窓
口
へ
の
直
接
提
出

※
電
話
で
の
受
付
は
不
可

●
意
見
の
取
り
扱
い
…
提
出
い

た
だ
い
た
意
見
の
内
容
と
市
の

考
え
方
、
意
見
を
十
分
に
考
慮

し
反
映
し
た
計
画
を
公
表
し
ま

す
。
個
々
の
意
見
に
直
接
の
回

答
は
致
し
ま
せ
ん
。
募
集
の
趣

旨
に
直
接
関
係
の
な
い
ご
意
見

な
ど
に
つ
い
て
は
、
意
見
と
し

て
取
扱
い
し
ま
せ
ん
。

問
申
保
育
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
６
９

●
日
時
…
２
月
26
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
場
所
…
本
庁
舎
１
階
１
０
１
市

民
協
働
ホ
ー
ル

●
対
象
…
16
歳
～
69
歳
の
健
康
な

方（
65
歳
以
上
の
方
の
献
血
に

つ
い
て
は
、
献
血
い
た
だ
く
方

の
健
康
を
考
慮
し
60
歳
～
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。）

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
推
進
課

　

０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
４

●
申
込
書
の
配
布
方
法
は
…
２
月

19
日（
水
）～
21
日（
金
）に
世
帯
ご

と
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。
黄

色
の
封
筒
の
中
に
対
象
者
一
人
1

通
ず
つ
申
込
書
が
入
っ
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
開
い
て
記
載
内
容
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
は
…
▼
２
月
25
日

（
火
）か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
話（
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
便
で
申

し
込
み
。
▼
受
診
希
望
日
に
つ
い

て
は
健
診
会
場
ご
と
に
定
員
が
あ

り
ま
す
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

受
診
日
を
変
更
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
▼
申
込
書
の
作

成
基
準
日
は
、
申
込
書
は
令
和
２

年
１
月
時
点
で
の
住
民
基
本
台
帳

を
も
と
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

●
社
会
保
険
加
入
者
の
特
定
健
康

診
査
は
…
40
歳
以
上
で
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
特
定

健
診
を
受
診
さ
れ
る
場
合
、
医

療
保
険
者
か
ら
発
行
さ
れ
る

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」が
必

要
で
す
。
な
お
、各
種
が
ん
検

診
を
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、
受

診
券
は
不
要
で
す
。

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

３
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）は

「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」で
す

　

こ
れ
は
、
保
護
者
を
は
じ
め
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
に
予
防
接
種

に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら

い
、
接
種
率
向
上
を
図
る
目
的
で

設
け
ら
れ
た
週
間
で
す
。

　

予
防
接
種
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン

で
防
げ
る
病
気
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
を

確
認
し
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
場

合
は
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
４
月
か
ら
入
園
、
入

学
を
控
え
て
い
る
お
子
さ
ん
は
接

種
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
け
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
に
予
約
し
て

か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
法
定
外
の
予
防
接
種
は
、
一
部

助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

2020.2

子
育
て

本

本

本

本

令
和
２
年
度
乳
幼
児
健
康
診
査

実
施
会
場
変
更
【
黒
羽
地
区
】

第
２
期
大
田
原
市
子
ど
も
子
育

て
支
援
事
業
計
画
素
案
に
関
す

る
意
見（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）の
募
集

出
張
献
血
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
市
民
健
康
診
査
申

込
み
に
つ
い
て

お
子
さ
ま
の
予
防
接
種
は
お
済

み
で
す
か
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

●
対
象
…
次
の
①
～
⑤
全
て
に
該

当
さ
れ
る
方
▼
①
治
療
開
始
時

点
で
法
律
上
夫
婦
で
あ
る
こ
と

②
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ

と（
転
入
日
前
の
治
療
分
は
対

象
外
）③
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
④
国
民
健
康
保

険
や
社
会
保
険
な
ど
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
⑤
不

育
症
で
あ
る
と
医
師
か
ら
診
断

さ
れ
て
い
る
こ
と

●
助
成
内
容
…
１
治
療
期
間
の
治

療
費（
保
険
診
療
外
の
治
療
に

限
る
）合
計
額
の
２
分
の
１
と

し
、
上
限
30
万
円

●
必
要
書
類
…
①
大
田
原
市
不
育

治
療
費
助
成
金
交
付
申
請
書
②

大
田
原
市
不
育
治
療
受
診
等
証

明
書
③
大
田
原
市
不
育
治
療
費

助
成
金
請
求
書
④
治
療
に
係
る

領
収
書
お
よ
び
明
細
書（
保
険

診
療
外
の
治
療
に
限
る
。
妊
婦

健
診
は
含
ま
な
い
）

※
①
～
③
は
、
左
記
窓
口
に
て
配

布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

●
申
請
期
限
…
１
治
療
期
間
終
了

日
か
ら
６
カ
月
以
内

問
申
子
ど
も
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
６
３
４

●
対
象
…
次
の
①
～
⑦
全
て
に

該
当
さ
れ
る
方
▼
①
治
療
開
始

時
点
で
法
律
上
夫
婦
で
あ
る
こ

と
②
申
請
者
が
申
請
日
よ
り
１

年
以
上
前
か
ら
大
田
原
市
に
住

所
を
有
し
て
い
る
こ
と
③
市
税

な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険

な
ど
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と
⑤
治
療
開
始
日（
１

治
療
期
間
ご
と
）に
お
け
る
妻

の
年
齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る
こ

と
⑥
申
請
日
の
属
す
る
前
年
度

（
１
月
～
５
月
申
請
は
前
々
年

度
）の
夫
婦
の
合
計
所
得
額
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

⑦
申
請
日
よ
り
２
年
以
上
大
田

原
市
に
居
住
す
る
こ
と
を
確
約

で
き
る
こ
と

●
補
助
金
額
…
▼
人
工
授
精
：
１

回
の
治
療
に
つ
き
２
万
円
を
限

度
に
、
通
算
５
回
ま
で
▼
体
外

受
精
・
顕
微
授
精
：
１
回
の
治

療
に
つ
き
10
万
円
を
限
度（
県
の

助
成
制
度
に
よ
り
助
成
さ
れ
た

金
額
は
控
除
）と
し
、
１
年
度
に

２
回（
初
年
度
の
み
３
回
）ま
で
、

通
算
５
年
間
で
10
回
ま
で

※
栃
木
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
も
申
請
さ
れ
る
場
合
、
県

北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
申
請

後
、
市
へ
申
請
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類
…
次
の
①
～
④
書
類

が
１
回
の
治
療
ご
と
に
必
要
と

な
り
ま
す
▼
①
大
田
原
市
不
妊

治
療
費
補
助
金
交
付
申
請
書（
県

か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い
場

合
は
、
申
請
書
内
の
医
療
機
関

証
明
が
必
要
で
す
。）②「
栃
木
県

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付

決
定
通
知
書
」の
写
し（
県
か
ら

助
成
を
受
け
た
方
の
み
）③
大
田

原
市
不
妊
治
療
費
補
助
金
請
求

書
④
治
療
に
係
る
領
収
書（
保
険

診
療
外
の
治
療
に
限
る
）

※
①
③
に
つ
い
て
は
、
左
記
窓
口

に
て
配
布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

●
申
請
期
限
…
妊
娠
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
１
治
療
期
間
終
了
日

か
ら
６
カ
月
以
内

問
申
子
ど
も
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
６
３
４

　

市
で
は
、
人
工
透
析
療
法
を
受

け
る
た
め
の
通
院
に
要
す
る
自
家

用
自
動
車
の
燃
料
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
今
年
度
分

の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
は
２
月
末
ま
で

●
対
象
…
▼
市
内
に
住
所
を
有
し

て
い
る
方
▼
腎
臓
機
能
障
害
に

よ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
▼
人
工
透

析
療
法
を
受
け
る
た
め
、
週
２

回
以
上
、
片
道
１
㎞
以
上
の
医

療
機
関
へ
自
家
用
自
動
車
を
利

用
し
て
通
院
し
て
い
る
方
▼
大

田
原
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

●
助
成
額
…
年
間
の
通
院
距
離

に
、
１
㎞
あ
た
り
10
円
を
乗
じ

た
額
を
助
成
▼
週
２
回
・
片
道

30
㎞
ま
で
を
上
限

●
持
ち
物
…
▼
身
体
障
害
者
手
帳

▼
当
該
通
院
に
利
用
す
る
自
家
用

自
動
車
の
自
動
車
検
査
証
▼
自

立
支
援
医
療
受
給
者
証
ま
た
は

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
▼
本
人

名
義
の
通
帳
▼
印
鑑

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

※
湯
津
上
支
所
、
黒
羽
支
所
で
は

受
付
の
み
可

　

令
和
２
年
度
か
ら
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
口
座
で
自
動
車
税（
種
別
割
）と

個
人
事
業
税
の
口
座
振
替
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
自
動
車
税（
種

別
割
）か
ら
口
座
振
替
を
希
望
す

る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で
に
大

田
原
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
お

住
ま
い
の
市
町
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
申
大
田
原
県
税
事
務
所

　
（
２
３
）４
１
７
１

税

2020.2

本

本

本

不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成
実
施

不
育
治
療
費
の
一
部
助
成
実
施

人
工
透
析
者
通
院
燃
料
費
助
成

事
業
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
口
座
か
ら
県

税
の
口
座
振
替
が
可
能
と
な

り
ま
す
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市
で
は
市
税
等
の
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）に
よ
る
納
税
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
口
座
振
替
の
手
続

き
を
す
る
と
、
指
定
の
預
貯
金
口

座
か
ら
納
期
毎
に
自
動
で
納
期
限

日
に
振
替
納
税
さ
れ
、
と
て
も
便

利
で
す
。

●
口
座
振
替
科
目
…
▼
市
県
民

税
▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
単
有
・
共
有
名
義〈
○
○
外

○
名
〉、
代
表
相
続
人
等
、
納

税
義
務
者
は
別
人
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。）▼
軽
自
動
車

税（
車
両
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

令
和
２
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税

の
名
称
は
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）に
変
わ
り
ま
す
。）▼
国
民

健
康
保
険
税（
世
帯
主
課
税
の

た
め
、
世
帯
主
名
で
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。）▼
介
護
保
険
料

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

●
申
込
先（
各
金
融
機
関
の
本
店
・

各
支
店
）…
足
利
銀
行
、
栃
木

銀
行
、
大
田
原
信
用
金
庫
、
白

河
信
用
金
庫
、烏
山
信
用
金
庫
、

那
須
信
用
組
合
、
那
須
野
農
業

協
同
組
合
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵

便
局
）

●
申
込
み
に
必
要
な
も
の
…
▼
納

2020.2

税
通
知
書（
納
税
義
務
者
名
を

正
確
に
記
入
す
る
た
め
）▼
口

座
振
替
を
す
る
預
貯
金
通
帳
▼

通
帳
届
出
印

●
申
込
方
法
…「
大
田
原
市
公
金

口
座
振
替
依
頼
書
兼
解
約
届

（
自
動
払
込
受
付
通
知
書
兼
廃

止
届
書
）」に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
届
出
印
を
押
し
て
各
金
融

機
関
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
振
替
の
開
始
…
申
請
月
の
翌
月

以
降
の
納
期
限
日
か
ら
口
座
振

替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
令
和
２

年
４
月
１
日
か
ら
、
毎
月
10
日

ま
で
の
申
請
分
は
翌
月
以
降
、

11
日
以
降
の
申
請
分
は
翌
々
月

以
降
に
到
来
す
る
納
期
限
日
か

ら
口
座
振
替
が
開
始
に
、
取
り

扱
い
が
変
わ
り
ま
す
。
各
金
融

機
関
に
申
請
し
、
市
の
登
録
手

続
き
が
完
了
し
て
か
ら
、
１
カ

月
以
内
に「
口
座
振
替
開
始
通

知
書
」が
届
け
ら
れ
ま
す
。

●
注
意
事
項

①
令
和
２
年
度
当
初
納
税
通
知
書

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
は
、
令

和
２
年
２
月
末
ま
で
に
、
各
金

融
機
関
で
申
込
み
を
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。
申
込
時
期
に
よ
っ

て
は
納
付
書
が
同
封
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
②「
市
税
等
納

期
限
一
覧
表
」に
記
載
の
な
い

期
別
や
納
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

は
、
口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

③
残
高
不
足
で
振
替
処
理
が
で
き

な
か
っ
た
と
き
は
、「
口
座
再

振
替
通
知
書
」を
送
付
し
、
約

２
週
間
後
の
15
日
を
目
安
に
再

振
替
を
行
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
６
３
９

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者（
割
賦

販
売
な
ど
の
場
合
は
使
用
者
）に

課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
棄
、
譲
渡
、

盗
難
な
ど
に
よ
り
所
有
し
な
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
廃

車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）は
月
割
課
税
を
し
て
い
ま
せ

ん
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名

義
変
更
し
た
場
合
で
も
、
そ
の
年

の
税
を
全
額
納
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●
手
続
き
窓
口
…
車
種
に
よ
り
手

続
き
窓
口
が
異
な
り
ま
す
。
次

の
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
…
大
田
原
市
ナ
ン

バ
ー
の
車
両（
原
動
機
付
自
転

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
お
よ

び
ミ
ニ
カ
ー
）は
そ
の
使
用
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
車
両
を
所

有
し
て
い
る
場
合
に
は
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）の
課
税
対
象
で

す
。『
し
ば
ら
く
乗
ら
な
い
か

ら
』、『
公
道
を
走
ら
な
い
か
ら
』

な
ど
の
理
由
で
一
時
的
に
ナ
ン

バ
ー
を
返
納（
廃
車
）す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
税
務
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
８
５

湯
津
上
支
所
総
合
窓
口
課

　
（
９
８
）２
１
１
１

黒
羽
支
所
総
合
窓
口
課

　
（
５
４
）１
１
１
１

次
年
度
市
税
等
口
座
振
替
登
録

今
な
ら
間
に
合
い
ま
す

本

本

原
動
機
付
自
転
車
、
農
耕
車
、

小
型
特
殊
自
動
車
の
廃
車
手
続

き
な
ど
は
お
済
み
で
す
か

車　種 手続き窓口 必要書類

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会栃木事務所
宇都宮市西川田本町１- ２-37
　０５０（３８１６）３１０７

左記窓口にお問い合わせください。
二輪車

（125cc を超えるもの）
関東運輸局栃木運輸支局
宇都宮市八千代１-14- ８
　０５０（５５４０）２０１９

原動機付自転車（125cc 以下）
小型特殊自動車（農耕車・その他）

大田原市役所税務課
各支所総合窓口課

印鑑（新・旧所有者、届出者）・標識交付証明・
ナンバープレート（廃車の場合）・本人確認書
類（運転免許証など）
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

【
避
妊
お
よ
び
去
勢
手
術
費
補
助

金
に
関
す
る
こ
と
】

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
８
３
２

【
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
こ
と
】

問
栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン

タ
ー

　

０
２
８（
６
８
４
）５
４
５
８

　

こ
の
事
業
は
、
各
種
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
チ
ャ
ー
ジ
や
お

買
い
物
に
対
し
て
国
が
ポ
イ
ン
ト

を
上
乗
せ
す
る
総
務
省
の
事
業
で

す
。
上
乗
せ
率
は
25
％
、
一
人
当

た
り
の
上
限
は
２
０
０
０
０
円
分

の
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
に
対
し

て
５
０
０
０
円
分
と
な
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
上
乗
せ
を
受
け
る

た
め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
た
う
え
で「
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
予
約
）」を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
設
定
は
ご
自
宅
で
も
可
能
で

す
が
、
市
役
所
で
も
次
の
と
お
り

設
定
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援

●
日
時
…
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
水
曜
日
は
午
後
７

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
、
ま
た
、

こ
れ
か
ら
猫
を
飼
お
う
と
思
っ
て

い
る
方
は
、
猫
に
よ
る
苦
情
・
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
次
の
４

つ
の
点
に
気
を
配
り
、
正
し
い
飼

い
方
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
室
内
飼
育
…
外
で
飼
っ
て
い
る

猫
は
、
糞
尿
な
ど
で
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、外
で
飼
う
と
、

交
通
事
故
に
あ
っ
た
り
、
感
染

症
な
ど
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
室
内
で
飼
う
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

②
首
輪
や
名
札
の
装
着
…
室
内
飼

い
の
猫
で
も
不
意
に
外
へ
出
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
首

輪
や
名
札
を
付
け
て
い
な
い

と
、
周
り
か
ら
見
た
と
き
に
飼

い
猫
か
野
良
猫
か
の
判
断
が
つ

き
ま
せ
ん
。
万
が
一
の
こ
と
を

考
え
て
、
首
輪
や
名
札
を
つ
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

③
避
妊
お
よ
び
去
勢
手
術
…
猫
は

年
に
複
数
回
発
情
期
が
あ
り
、

一
回
の
出
産
で
四
～
八
頭
の
子

猫
を
生
む
た
め
、
手
術
を
し
な

い
と
子
猫
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
手
術
に
よ
り
生
殖

器
官
な
ど
の
病
気
の
予
防
も
期

待
で
き
ま
す
の
で
、
望
ま
な
い

繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　

な
お
、
市
で
は
避
妊
お
よ
び

去
勢
手
術
費
の
補
助
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

④
責
任
の
あ
る
飼
い
方
…
き
ち

ん
と
し
た
し
つ
け
を
し
、
最
後

ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て
く

だ
さ
い
。
増
え
す
ぎ
た
猫
を
捨

て
た
り
、
飼
う
意
思
が
な
い
の

に
野
良
猫
に
餌
を
あ
げ
た
り
す

る
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
猫

を
思
う
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す

が
、
無
責
任
な
飼
い
方
は
周
り

の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
一
度
世

話
を
し
た
ら
最
後
ま
で
責
任
を

持
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
市
で
は
飼
い
猫
の
引

き
取
り
お
よ
び
野
良
猫
の
収
容

な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自

宅
へ
の
野
良
猫
被
害
の
対
策
と

し
て
は
、
猫
の
通
り
道
や
す
み

か
に
臭
い
の
強
い
も
の
を
散
布

し
た
り
、
足
場
を
悪
く
し
た
り

し
て
、
猫
の
嫌
が
る
環
境
を
作

る
工
夫
を
お
願
い
し
ま
す
。

2020.2

時
ま
で
）

●
場
所
…
本
庁
舎
２
階

●
持
ち
物
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
※
事
業
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
ご
自
宅
で
の
マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
設
定
は
マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
で
行
え
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
読
取
に
対
応
し
た
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
情
報
政
策
課　

本
６
階

　
（
２
３
）８
７
６
６

く
ら
し

本

２
月
は
正
し
い
猫
の
飼
い
方

強
調
月
間
で
す

７
月
か
ら
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
が
始
ま
り
ま
す

市ＨＰ

総務省
マイナポイント

本

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。
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本
市
を
中
心
市
と
し
た
八
溝
山

周
辺
地
域
定
住
自
立
圏
推
進
協
議

会
が
、
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
や
地

域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に「
八
溝
山

周
辺
地
域
定
住
自
立
圏
防
災
講
演

会
」を
開
催
し
ま
す
。（
費
用
無
料
・

事
前
申
込
不
要
）

●
日
時
…
２
月
16
日（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

●
場
所
…
総
合
文
化
会
館
ホ
ー
ル

●
内
容
…
災
害
対
応
に
お
け
る

市
民
の
役
割
と
行
政
の
役
割
：

２
０
１
９
年
の
経
験
か
ら
考
え

る
●
講
師
…
常
磐
大
学
総
合
政
策
学

部　

佐
々
木　

一
如　

准
教
授

問
危
機
管
理
課　

本
３
階

　
（
２
３
）１
１
１
５

　

市
営
住
宅
は
低
所
得
者
お
よ
び

住
宅
困
窮
者
を
対
象
と
し
た
住
宅

で
あ
り
、
申
し
込
み
に
は
各
種
要

件
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
事
前
に
入
居
資
格

　

な
ど
下
記
で
確
認
・
相
談
の
上
、

　

必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み
。

※
先
着
順
。
空
き
戸
数
は
１
月
15

日
現
在
。

問
申
建
築
住
宅
課　

本
５
階

　
（
２
３
）８
７
２
４

2020.2

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

市
営
住
宅
の
空
き
状
況

団地名 所在 構造 間取り 空き戸数 家賃月額
西原団地 美原３丁目 中層耐火４階建て ３ＤＫ ３ 9,800 円～ 21,200 円
東雲団地 上奥沢 中層耐火４階建て ３ＤＫ ２ 18,900 円～ 29,700 円
実取団地 実取 中層耐火３階建て ３ＤＫ １ 16,600 円～ 27,200 円
若草団地 若草１丁目 中層耐火４階建て ３ＤＫ ２ 14,500 円～ 29,500 円
佐久山団地 佐久山 簡易耐火平屋 ２Ｋ～３Ｋ ６ 3,500 円～ 8,700 円
中田原団地 中田原 簡易耐火平屋 ２Ｋ～３Ｋ 17 3,500 円～ 11,200 円
市営大豆田団地 大豆田 中層耐火３階建て ３ＬＤＫ ３ 15,100 円～ 22,500 円
市有大豆田団地 大豆田 木造２階建て ２Ｋ ２ 18,000 円

　

市
で
は
、
震
災
に
強
い
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
昭
和
56
年
５
月
以
前
に

建
築
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
に
対

す
る
耐
震
化
促
進
を
よ
り
強
力
な

も
の
に
す
る
た
め
、
市
内
の
建
築

工
事
業
者
と
の
連
携
・
協
働
に
よ

り
、
新
た
に「
耐
震
化
促
進
普
及

員
制
度
」を
実
施
し
ま
す
。

●
耐
震
化
促
進
普
及
員
と
は

　

市
が
主
催
す
る
専
門
研
修
を
受

講
し
、
耐
震
化
促
進
普
及
活
動

に
必
要
な
説
明
を
受
け
、
市
の

認
定
を
受
け
た
市
内
に
所
在
す

る
建
築
工
事
業
者
の
従
業
員
で

す
。
耐
震
化
促
進
普
及
員
は
、

対
象
と
な
る
住
宅
を
戸
別
訪
問

し
、
市
が
実
施
し
て
い
る
耐
震

化
補
助
金
制
度
に
つ
い
て
の
み

説
明
を
市
に
代
わ
っ
て
行
い
ま

す
。

●
市
の
耐
震
化
補
助
金
制
度

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
等
補
助
金

　

木
造
住
宅
耐
震
改
修
費
等
補
助
金

※
普
及
員
は
市
が
交
付
す
る「
普

及
員
証（
写
真
付
）」を
必
ず
携

帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
訪
問
を

受
け
た
際
は
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
建
築
指
導
課　

本
５
階

　
（
２
３
）１
１
７
８

木
造
住
宅
耐
震
化
促
進
普
及

員
が
訪
問
し
ま
す

那
須
土
木
㈱

㈲
中
澤
建
築
事
務
所

㈱
大
和
工
業
所

㈱
佐
藤
組

桜
岡
建
設
㈱

川
永
建
設
㈲

建
築
工
事
業
者

磯
　
翔
太

中
澤
　
達
雄

平
山
　
雅
人

吉
田
　
み
ゆ
き

住
友
　
洋
介

星
　
悟

川
永
　
憲
三

普
及
員

中
央
一
丁
目

蛭
　
田

羽
　
田

湯
津
上

北
大
和
久

市
野
沢

業
者
所
在
地

耐震化促進普及員

本

本

本

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

2020.2

　

立
地
適
正
化
計
画
は
、
健
康
で

快
適
な
生
活
と
持
続
可
能
な
都
市

経
営
の
確
保
の
た
め
、
公
共
交
通

と
連
携
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
も
の
で
す
。
本

市
に
お
い
て
も
４
月
１
日
付
け
で

策
定
・
公
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い「
届
出
制
度
」の
運

用
が
始
ま
り
、
計
画
の
区
域
内
で

一
定
規
模
以
上
の
開
発
行
為
や
住

宅
の
新
築
、
計
画
で
定
め
る
誘
導

施
設
を
有
す
る
建
築
物
の
新
築
な

ど
を
す
る
際
に
は
、
行
為
に
着
手

す
る
30
日
前
ま
で
に
市
へ
の
届
出

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
制
度
は
宅
地
建

物
取
引
に
お
け
る
重
要
事
項
説
明

の
項
目
の
１
つ
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課　

本
５
階

　
（
２
３
）８
７
１
１

●
科
目
名

　
『
保
健
医
療
福
祉
制
度
論
』

●
日
時
…
４
月
13
日（
月
）～
７
月

６
日（
月
）毎
週
月
曜
午
後
２
時

40
分
～
４
時
10
分（
全
14
回
）

※
５
月
４
日（
月
・
祝
）は
休
講
。

※
４
月
25
日（
土
）・
６
月
13
日

（
土
）は
授
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
内
容
…
わ
が
国
の
公
的
社
会

保
険
制
度
を
概
観
し
、
医
療
福

祉
分
野
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま

す
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
を
素
材

に
、
今
日
的
な
問
題
に
つ
い
て

も
理
解
を
深
め
ま
す
。

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学
大

田
原
キ
ャ
ン
パ
ス

●
定
員
…
50
名

●
受
講
料
…
５
０
０
０
円

●
申
込
方
法
…
２
月
25
日（
火
）

～
３
月
６
日（
金
）午
前
８
時
50

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
左
記
窓

口
ま
た
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
用
紙
を
取
得
し
、
左

記
窓
口
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み（
持
参
の

場
合
は
平
日
の
み
受
付
）。

申
問
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
田
原

キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
局
教
務
課

〒
３
２
４
ー
８
５
０
１

　

大
田
原
市
北
金
丸
２
６
０
０
ー
１

　
（
２
４
）３
２
０
９

　
（
平
日
午
前
８
時
50
分
～
午
後

５
時
）

　
（
２
４
）３
１
０
０

　

平
成
15
年
に
稼
働
が
始
ま
っ
た

本
施
設
も
16
年
が
経
過
し
、
施
設

の
機
能
保
全
と
延
命
化
を
図
る
必

要
が
あ
り
、
ご
み
ク
レ
ー
ン
な
ど

の
設
備
を
更
新
し
ま
す
。
こ
の
工

事
は
令
和
３
年
度
ま
で
実
施
す
る

た
め
、
ご
み
処
理
が
通
常
通
り
で

き
な
い
時
期
が
あ
り
、ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
の
収
集
も
時
間
ど
お

り
進
ま
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

通
常
ど
お
り
処
理
で
き
な
い
ご
み

は
近
隣
の
施
設
で
処
理
す
る
こ
と

に
な
る
た
め
、
新
た
な
処
理
費
用

が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
皆

さ
ま
に
は
よ
り
一

層
ご
み
の
減
量
化

へ
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
那
須
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原

　
（
２
０
）２
２
７
０

　

大
田
原
市
や
国
内
に
伝
わ
る
民

話
の
口
演
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
11
日（
火
・
祝
）

　

午
後
１
時
～
２
時

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
出
演
者
…
大
田
原
ふ
る
さ
と
民

話
の
会

●
演
目（
出
演
順
）

▼
い
ぼ
地
蔵（
大
田
原
）

　
　
　
　
　
　
　
　

篠
田　

和
子

▼
ね
ず
み
経（
日
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　

稲
垣　

清
子

▼
泉
を
教
え
た
娘（
大
田
原
）

　
　
　
　
　
　
　
　

清
永　

久
江

▼
津
井
の
池
の
蛇
婿（
日
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　

鍋
谷　

雅
子

▼
鼻
取
り
地
蔵（
塩
谷
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢
菅　

清

▼
雪
ん
こ
お
せ
き（
日
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　

柴
田　

サ
キ

●
費
用（
入
場
料
）…
無
料

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

本

国
際
医
療
福
祉
大
学
市
民
開

放
授
業
受
講
生
募
集

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大

田
原
基
幹
的
設
備
改
良
工
事

に
つ
い
て

大
田
原
市
立
地
適
正
化
計
画
の

策
定
と
届
出
制
度
開
始
の
時
期

民
話
口
演
会
の
開
催

文
化
・
教
養

2019.12

●発行回数…毎月１日発行　　
●発行部数…21,500 部
●申込方法…所定の用紙に必要事項を記入の上、
　要領に定められた書類を添えて下記まで申し込み

　情報政策課　６階　（２３）８７００

１号広告
●掲載枠…縦 45㎜×横 90㎜
●掲載料金…15,000 円
●掲載ページ…広報おおたわら「お知らせ」の最下段

２号広告
●掲載枠…縦 45㎜×横 180㎜
●掲載料金…30,000 円
●掲載ページ…広報おおたわら「お知らせ」の最下段

本

広報おおたわら有料広告募集

那須地区広域行
政事務組合 HP
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本
市
の
歴
史
系
資
料
館
な
ど
に

勤
務
す
る
４
名
の
学
芸
員
が
、
日

頃
の
調
査
研
究
の
成
果
の
一
端
を

報
告
し
ま
す
。
那
須
地
域
の
重
要

な
史
料
を
紹
介
し
な
が
ら
、
そ
の

内
容
に
則
し
て
当
地
域
の
歴
史
に

関
す
る
講
話
を
行
い
ま
す
。

※
本
講
座
は「
と
ち
ぎ
県
民
カ

レ
ッ
ジ
登
録
講
座
」で
す
。

●
日
程
…
①
３
月
14
日（
土
）

　

②
３
月
21
日（
土
）

●
時
間
…
午
後
１
時
～
３
時
15
分

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館　

多

目
的
ホ
ー
ル

●
講
師
と
テ
ー
マ

①
▼
重
藤
智
彬（
那
須
与
一
伝
承

館
学
芸
員
）：「
大
田
原
資
清
に

つ
い
て
」
▼
山
川
千
博（
市
史

編
さ
ん
係
学
芸
員
）：「
大
田
原

城
の
構
造
」

②
▼
鈴
木
志
野（
な
す
風
土
記
の

丘
湯
津
上
資
料
館
・
歴
史
民
俗

資
料
館
学
芸
員
）：「
那
須
の
古

代
窯
業
―
那
須
地
域
の
産
業
遺

跡
―
」▼
新
井
敦
史（
黒
羽
芭
蕉

の
館
学
芸
員
）：「
黒
羽
城
主
大

関
資
増
に
よ
る
関
ヶ
原
合
戦
関

係
情
報
の
収
集
活
動
」

●
定
員
…
１
８
０
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
２
月
15
日（
土
）

～
３
月
13
日（
金
）に
、
左
記
へ

直
接
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
。

問
申
黒
羽
芭
蕉
の
館

　
（
５
４
）４
１
５
１

　
（
５
４
）４
１
８
８

●
日
時
…
３
月
１
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
午
前

９
時
開
場
）

●
場
所
…
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル

●
内
容
…
大
正
琴
・
謡
曲
・
コ
ー

ラ
ス
・
民
謡
・
日
本
舞
踊
・
フ

ラ
ダ
ン
ス
・
尺
八
・
餅
つ
き
唄

な
ど

●
費
用（
入
場
料
）…
無
料

●
主
催
…
黒
羽
文
化
協
会
ス
テ
ー

ジ
部
会

問
黒
羽
文
化
協
会
事
務
局（
文
化

振
興
課　

本
４
階
）

　
（
２
３
）３
１
２
９

　

市
内
の
文
化
財
を
指
定
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
周
辺
環
境
も
含
め
て

把
握
し
、
市
民
と
行
政
が
協
働
で

保
存
・
活
用
に
取
り
組
む
た
め
に
、

「
大
田
原
市
文
化
財
保
存
活
用
地

域
計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
調
査
成
果

を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
29
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分（
１
時
受
付
）

●
場
所
…
本
庁
舎
１
階
会
議
室

●
第
１
部
…
講
演（
１
時
30
分
か

ら
）（
敬
称
略
）

▼
第
１
話
：
木
村
康
夫（
大
田
原

市
歴
史
民
俗
資
料
館
長
）「
お
お

た
わ
ら
の
湧
水
と
く
ら
し
の
文

化
」

▼
第
２
話
：
刑
部
節（
大
田
原
理

科
ク
ラ
ブ
事
務
局
長
）「
お
お
た

わ
ら
の
湧
水
に
見
ら
れ
る
生
き

物
」

▼
第
３
話
：
荒
井
一
夫（
金
田
北

部
地
域
環
境
保
全
会
長
）「
イ
ト

ヨ
保
全
活
動
の
取
り
組
み
」

▼
第
４
話
：
上
野
修
一（
な
す
風

土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館
長
）

「
縄
文
人
と
水
と
の
か
か
わ
り
」

●
第
２
部
…
公
開
討
論（
３
時
50

分
か
ら
）（
敬
称
略
）

▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
海
老

原
郁
雄（
大
田
原
市
文
化
財
保

存
活
用
地
域
計
画
協
議
会
長
・

元
栃
木
県
考
古
学
会
長
）

▼
テ
ー
マ「
お
お
た
わ
ら
の
自
然

と
歴
史
・
文
化
」

●
定
員
…
70
名（
事
前
申
込
制
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
…
２
月
21
日（
金
）ま
で
に

左
記
へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
。

問
申
文
化
振
興
課　

本
４
階

　
（
２
３
）３
１
３
５

　

b
u

n
ka@

city.o
h

taw
ara.

tochigi.jp

「
わ 

～
絆
を
育
む
人
作
り
～
」

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
２
月
８
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
、
広
報
お
お
た
わ
ら
１

月
号
22
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
生
涯
学
習
課　

生

　
（
２
３
）２
１
０
０

2020.2

■
ま
ち
な
か
絵
手
紙
教
室

　

相
手
に
思
い
を
伝
え
る
絵
手
紙

づ
く
り
を
体
験
す
る
教
室
で
す
。

●
日
時
…
２
月
21
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
12
時

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
3
階

視
聴
覚
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
ど
な
た
で
も（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
新
江　

初
野 

氏

●
申
込
期
間
…
２
月
10
日（
月
）

～
20
日（
木
）

※
画
材（
野
菜
・
果
物
な
ど
）を
持

参
く
だ
さ
い
。

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
２
日（
月
）・
３
日

（
火
）午
後
６
時
～
８
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

●
費
用
…
無
料

※
開
催
時
間
中
好
き
な
時
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
曇
天
・
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

問
申
商
工
観
光
課　
　

４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

リ
レ
ー
講
座「
史
料
が
語
る
那

須
の
歴
史
」

第
28
回
黒
羽
文
化
協
会

ス
テ
ー
ジ
部
門
発
表
会

「
春
の
会
」本

本

本

「
お
お
た
わ
ら
の
自
然
と
歴
史
・

文
化
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

第
29
回

生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

生

ま
ち
な
か
学
校　

開
催
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

　

江
戸
時
代
か
ら
那
須
家
に
伝
来

し
た
ひ
な
人
形
を
、
ひ
な
祭
り
期

間
に
あ
わ
せ
て
公
開
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
11
日（
火
）～
３
月

22
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

※
休
館
日
：
２
月
25
日（
火
）、
３

月
９
日（
月
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
展
示

室
●
費
用
…
３
０
０
円（
中
学
生
以

下
お
よ
び
障
が
い
者
手
帳
な
ど

を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者

は
無
料
）

【
関
連
事
業
】ひ
な
祭
り
期
間
特
別

企
画「
古
布
と
和
‐
つ
る
し
雛

飾
り
‐
展
」

　

つ
る
し
雛
を
は
じ
め
と
す
る
手

芸
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。
色

鮮
や
か
で
可
愛
く
、
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
つ
る
し
雛
の
世
界
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
２
月
21
日（
金
）～
３
月

３
日（
火
）、
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
最
終
入
館
は
午
後
４
時

30
分
）

※
休
館
日
：
２
月
25
日（
火
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
費
用
…
無
料

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

　

与
一
が
那
須
神
社
に
奉
納
し
た

と
伝
わ
る
太
刀
を
、
修
復
後
は
じ

め
て
公
開
し
ま
す
。
ま
た
、
那
須

神
社
の
保
存
に
向
け
た
調
査
の
現

状
を
い
ち
早
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
主
な
展
示
品
…
▼
太
刀（
伝
、

弘
綱　

那
須
神
社
蔵
・
当
館
寄

託
）【
県
指
定
文
化
財
】▼
那
須

神
社
境
内
測
量
図（
市
教
育
委

員
会
提
供
）ほ
か

●
期
間
…
２
月
11
日（
火
）～
３
月

22
日（
日
）、
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）

※
休
館
日
：
２
月
25
日（
火
）、
３

月
９
日（
月
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
展
示

室
●
費
用
…
３
０
０
円（
中
学
生
以

下
お
よ
び
障
が
い
者
手
帳
な
ど

を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者

は
無
料
。）

【
関
連
事
業
】弓
矢
体
験

　

与
一
と
同
じ
よ
う
に
扇
の
的
を

狙
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で

も
体
験
で
き
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
15
日（
日
）午
前
10

時
～
午
前
10
時
50
分
、
午
後
１

時
30
分
～
午
後
２
時
20
分

※
雨
天
や
荒
天
の
場
合
中
止
。

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
前
の

芝
生

●
費
用
…
無
料（
予
約
不
要
）

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

　

栃
木
県
立
博
物
館
・
県
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
・
な
す
風
土
記
の

丘
の
３
館
が
連
携
し
、「
食
」を

テ
ー
マ
に
展
示
会
を
実
施
し
ま

す
。
な
す
風
土
記
で
は
、
縄
文
時

代
か
ら
奈
良
・
平
安
時
代
の
食
に

つ
い
て
の
歴
史
資
料
を
紹
介
し
ま

す
。

●
テ
ー
マ
…
「
今
年
は「
食
」」

●
日
時
…
２
月
８
日（
土
）～
４
月
５

日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
…
▼
第
一
会
場【
那
珂
川

館
】：
那
珂
川
町
な
す
風
土
記

の
丘
資
料
館（
那
珂
川
町
小
川

３
７
８
９
）▼
第
二
会
場【
湯
津

上
館
】：
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館（
湯
津
上
１
９
２
）

●
休
館
日

▼【
那
珂
川
館
】月
・
祝
日
の
翌
日

▼【
湯
津
上
館
】月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
そ
の
次
の
平
日
）

▼
展
示
替
休
館
日
…
２
月
７
日（
金
）

●
入
館
料

▼
一
般
１
０
０
円（
80
円
）

▼ 

高
校
生
・
学
生
50
円（
40
円
）

▼ 

小
・
中
学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

※
会
場
ご
と
に
別
料
金

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

■「
成
果
発
表
会
・
遺
跡
報
告
会
」

●
日
時
…
２
月
22
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
那
珂
川
館

●
費
用
…
無
料

■
展
示
解
説

●
日
時
…
２
月
８
日（
土
）・
３
月

８
日（
日
）各
回
と
も
午
後
１
時

30
分
か
ら

●
講
師
…
資
料
館
職
員

●
会
場
…
那
珂
川
館
の
の
ち
、
湯

津
上
館

※
申
込
不
要（
時
間
ま
で
に
那
珂

川
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

問
那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資

料
館

　
（
９
６
）３
３
６
６

　

国
指
定
重
要
文
化
財
大
雄
寺
で

は
現
在
本
堂
と
禅
堂
の
茅か
や
ぶ
き葺

屋
根

の
一
部
を
修
理
中
で
す
。
修
理
は

３
月
上
旬
ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
茅
葺
屋
根
が
ど
の
よ
う
に
修

理
さ
れ
る
か
こ
の
機
会
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。
屋
外
の
拝
観
は
無
料
、

予
約
不
要
。屋
内
の
拝
観
は
有
料
、

事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
曹
洞
宗
黒
羽
山
大
雄
寺

　

黒
羽
田
町
４
５
０
番
地

　
（
５
４
）０
３
３
２

問
文
化
振
興
課　

本
４
階

　
（
２
３
）３
１
３
５

●
日
時
…
２
月
29
日（
土
）午
前

９
時
～
午
後
４
時
、
３
月
１
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
黒
羽
・
川
西
地
区
公
民

館
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
…
市
民
学
校
受
講
生
に
よ

る
学
習
の
成
果
を
展
示
。

問
黒
羽
・
川
西
地
区
公
民
館

　
（
５
４
）０
１
８
４

2020.2

本

那
須
与
一
伝
承
館
ひ
な
祭
り
期

間
特
別
展
示「
那
須
家
の
雛
人

形
」

那
須
与
一
伝
承
館　

特
別
展
示

「
那
須
与
一
と
は
‐
那
須
神
社
速

報
展
‐
」

な
す
風
土
記
の
丘
３
館
連
携

テ
ー
マ
展
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

国
指
定
重
要
文
化
財　

大
雄
寺

茅
葺
屋
根
修
理
の
お
知
ら
せ

市
民
学
校「
楽
し
く
学
ぶ
絵
画

教
室
」作
品
展　

開
催



18

●
期
日
…
３
月
７
日（
土
）

●
場
所
…
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

●
費
用
…
２
０
０
０
円（
講
習
料
、

保
険
料
含
む
）

●
検
定
料
金

（
ス
キ
ー
）

　

１
級
４
０
０
０
円
、
２
級

３
０
０
０
円
、
３
級
２
５
０
０

円
、
４
級
２
０
０
０
円
、
５
級

１
５
０
０
円

（
ボ
ー
ド
）

　

１
級
３
０
０
０
円
、
２
級

２
０
０
０
円
、
３
級
１
０
０
０

円
、
４
級
７
０
０
円
、
５
級

７
０
０
円

※
当
日
受
付
で
支
払
い
。

●
集
合
場
所
…
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
カ

ウ
ベ
ル（
現
地
集
合
）

●
受
付
…
午
前
８
時
30
分
～
45
分

●
参
加
資
格

（
ス
キ
ー
）

１
級
は
２
級
取
得
者
、
２
～
５
級

は
希
望
す
る
級
を
受
験
可
、
全

級
年
齢
制
限
な
し

（
ボ
ー
ド
）小
学
生
以
上
で
希
望
す

る
級
を
受
験
可
。
18
歳
以
下
の

参
加
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
●
講
師
…
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公

認
指
導
員

●
申
込
方
法
…
３
月
１
日（
日
）ま

で
に
左
記
に
直
接
申
し
込
み
。

問
申
太
陽
ス
ポ
ー
ツ

　
（
２
２
）５
４
９
５

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育
協

会（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

　
（
２
２
）８
０
１
８

●
募
集
人
数
…
10
名
程
度

●
日
時
…
４
月
４
日（
土
）か
ら
毎

週
土
曜
日（
午
後
６
時
30
分
～
８

時
）

●
場
所
…
黒
羽
体
育
館
格
技
場

●
対
象
者
…
令
和
２
年
度
に
お
い

て
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長
以

上
の
方

●
費
用
…
月
１
０
０
０
円

申
問
黒
羽
少
年
剣
道
教
室

　

代
表　

稲
澤　

勝
世

　
（
５
４
）２
５
５
８

【
大
田
原
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
火
曜
・
土
曜
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
体
育
館
武
道
館

●
費
用
…
年
１
５
０
０
０
円（
父

母
の
会
会
費
）

問
熊
田　

九
二
雄

　

０
８
０（
６
５
１
３
）９
２
０
３

【
金
田
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
火
曜
・
金
曜
午
後

７
時
30
分
～
９
時

●
場
所
…
羽
田
小
学
校
体
育
館

●
費
用
…
年
１
２
０
０
０
円（
父

母
の
会
会
費
）

問
小
森　

次
夫

　
（
２
３
）３
２
７
２

【
市
野
沢
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
月
曜
・
金
曜
午
後

７
時
～
８
時
30
分

●
場
所
…
金
田
北
中
学
校
武
道
館

●
費
用
…
年
１
２
０
０
０
円（
父

母
の
会
会
費
）

問
三
浦　

久
夫

　

０
９
０（
４
０
７
８
）１
７
８
１

【
湯
津
上
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
木
曜
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
、
毎
週
土
曜
午

後
７
時
～
８
時
30
分

●
場
所
…
湯
津
上
中
学
校
武
道
館

●
費
用
…
年
６
０
０
０
円（
父
母

の
会
会
費
）

問
飯
塚　

康
人

　

０
８
０（
５
６
５
１
）１
９
８
８

【
黒
羽
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
水
・
土
曜
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
黒
羽
体
育
館
格
技
場

●
費
用
…
年
６
０
０
０
円

問
山
下

　
（
２
８
）３
４
２
２

【
共
通
事
項
】

●
開
催
期
間
…
４
月
～
令
和
３
年

３
月

●
対
象
…
小
学
生
以
上

●
定
員
…
各
教
室
50
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
３
月
１
日（
日
）か

ら
各
練
習
日
に
各
教
室
の
練
習

場
所
で
受
付
。

問
申
各
教
室
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田

原
市
体
育
協
会
事
務
局（
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
２
２
）８
０
１
８

■
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の

普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ

る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。

●
防
火
標
語
…「
ひ
と
つ
ず
つ　

い

い
ね
！
で
確
認　

火
の
用
心
」

●
期
間
…
３
月
１
日（
日
）～
７
日

（
土
）

■
火
災
予
防
広
報
イ
ベ
ン
ト

●
日
時
…
２
月
29
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

●
場
所
…
那
須
塩
原
市
本
町
６

番
32
号　

ま
ち
な
か
交
流
セ
ン

タ
ー「
く
る
る
」

●
内
容
…
▼
み
る
ひ
ぃ
１
日
署
長
▼

防
火
パ
レ
ー
ド
▼
住
宅
用
火
災

警
報
器
啓
発
ブ
ー
ス
▼
消
防
車
両

の
展
示
▼
園
児
に
よ
る
演
技
披
露

（
虹
ヶ
丘
認
定
こ
ど
も
園
）

※
ど
な
た
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け

ま
す
。

　

那
須
地
区
消
防
本
部
予
防
課

　
（
２
８
）５
１
０
３

ス
ポ
ー
ツ

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ッ

チ
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

黒
羽
少
年
剣
道
教
室
参
加
者

募
集

柔
道
教
室
参
加
者
募
集

令
和
２
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
お
よ
び
火
災
予
防
広

報
イ
ベ
ン
ト
開
催

産
業
・
雇
用

2020.2
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

●
日
時
…
２
月
25
日（
火
）昼
の
部

午
前
10
時
～
正
午
、
夜
の
部
午

後
６
時
～
８
時

●
会
場
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

会
議
室

●
講
師
…
大
石
す
み
子
先
生（
す

み
工
房
代
表
）

●
費
用（
受
講
料
）…
３
０
０
０
円

（
材
料
代
含
む
）

●
定
員
…
各
25
名（
先
着
順
）

●
募
集
期
間
…
２
月
６
日（
木
）

～
18
日（
火
）の
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
の
間
に
左
記
へ
電

話
で
申
し
込
み
。

問
申
大
田
原
と
う
が
ら
し
の
郷
づ

く
り
推
進
協
議
会
事
務
局（
大

田
原
商
工
会
議
所
内
）

　
（
２
２
）２
２
７
３

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
期
限
後
の
購

入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
検
討
さ
れ

て
い
る
方
は
お
早
め
に
ご
購
入
下
さ

い
。
商
品
券
は
、
商
工
観
光
課
お
よ

び
市
内
郵
便
局
15
箇
所（
簡
易
郵
便

局
を
除
く
）で
お
買
い
求
め
い
た
だ

け
ま
す
。

●
購
入
期
限
…
２
月
28
日（
金
）ま
で
。

●
使
用
期
限
…
３
月
31
日（
火
）ま
で
。

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

大
田
原
市
中
心
市
街
地
に
ぎ
わ

い
創
出
事
業
補
助
金
は
、
中
心
市

街
地
の
活
性
化
や
に
ぎ
わ
い
の
創

出
に
取
り
組
む
団
体
な
ど
が
行
う

創
意
と
工
夫
に
あ
ふ
れ
た
自
主

的
・
主
体
的
な
事
業
な
ど
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
応

募
に
つ
い
て
は
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
募
集
期
限
…
2
月
21
日（
金
）

●
補
助
上
限
額
…
50
万
円

●
補
助
対
象
経
費
…
報
償
費
、
旅

費
、
会
議
費
、
賃
借
料
、
委
託

費
、
広
報
費
、
印
刷
費
、
通
信

運
搬
費
、
備
品
費
、
消
耗
品
費
、

光
熱
水
費
、
手
数
料
な
ど

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

関
東
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有
林

野
事
業
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
国

民
の
皆
様
に
ご
理
解
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど

を
お
聞
き
し
、
国
有
林
野
の
管
理

経
営
に
役
立
て
て
い
く
た
め
、「
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
の
皆
様
に

は
、
国
有
林
の
広
報
誌
な
ど
を
定

期
的
に
お
送
り
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

年
１
回
、国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
・

現
地
視
察
へ
の
出
席
な
ど
を
お
願

い
し
ま
す
。
募
集
人
員
は
70
名
程

度
、
依
頼
期
間
は
令
和
２
年
４
月

か
ら
２
年
間
で
す
。
国
有
林
野
事

業
に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上（
令

和
２
年
４
月
１
日
時
点
）の
方
に

応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

※
詳
細
は
関
東
森
林
管
理
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
関
東
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
担
当
係（
企
画
調
整
課
内
）

　

０
２
７（
２
１
０
）１
１
５
０

と
う
が
ら
し
を
使
っ
た
素
敵
な

オ
ブ
ジ
ェ
作
り
体
験
教
室

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入

期
限
に
つ
い
て

本
本

「
大
田
原
市
中
心
市
街
地
に
ぎ

わ
い
創
出
事
業
補
助
金
」募
集

に
つ
い
て

講座・教室名 講師名 開講期間 曜日 開講時間 回数 定員 教材費
ヨガ 沼尾　本望 4 月 3 日～ 6 月 12 日 金 午後 7 時～ 9 時 10 25 500 円

テニス 鈴木　幸夫 4 月 7 日～ 6 月 23 日 火 午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 10 25 2,000 円
パン 後藤　康子 4 月 16 日～ 6 月 25 日 木 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 10 10 7,000 円

ピラティス 藤田　明湖 4 月 9 日～ 6 月 18 日 木 午後 7 時～ 9 時 10 10 500 円

料理・菓子 千本　博美 4 月 14 日～ 6 月 30 日 火 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 10 15 7,000 円
藤掛　清子

ゴルフ 田口　博満 4 月 16 日～ 6 月 25 日 木 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 10 15 500 円
太極拳 竹内　祐子 4 月 22 日～　7 月 8 日 水 午後 7 時～ 9 時 10 15 500 円

初心者英会話 アーバン美貴子 5 月 20 日～ 7 月 22 日 水 午後 7 時～ 9 時 10 15 500 円
骨盤体操 佐藤　貴宏 6 月 19 日～ 9 月　4 日 金 午後 7 時～ 9 時 10 10 500 円

●対象…40 歳未満の市内在住、在勤、通学している方（高校生以下は含みません。）申込時に 40 歳未満の方となります。
●申込方法…受付期間内に勤労青少年ホームの窓口に直接申し込み。
※定員になり次第締め切り。（定員に満たない場合は随時受付。各講座の申込者が 5 人未満の講座は中止。）
※複数講座受講可。ただし、ヨガ講座とピラティス講座は重複して申込できません。
※電話、代理人による申込は不可。
●受付期間…３月２日（月）～ 13 日（金）午後 0 時 30 分～ 8 時（土・日・祝日を除く）※開館は午後 0 時 30 分から
●その他…受講料は無料ですが、教材費のほかに傷害保険（100 円）の加入手続きが必要になります。
※定員に満たない講座は、受付期間終了後の３月 16 日（月）以降 40 歳以上の勤労者の申し込みを受け付けます。
問大田原市勤労青少年ホーム　　（２２）６８７８

勤労青少年ホーム（ジョイフル館）受講生募集　第１期講座

2020.2
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市
で
は
、
市
民
農
園（
ふ
れ
あ

い
農
園
）の
利
用
申
込
み
受
付
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　

●
開
設
場
所

①
浅
香
農
園（
浅
香
四
丁
目
）

②
富
士
見
農
園（
富
士
見
二
丁
目
）

③
末
広
農
園（
末
広
三
丁
目
）

●
１
区
画
の
面
積
…
約
50
㎡（
15

坪
程
度
）

●
費
用
…
年
間
３
０
０
０
円（
１

区
画
）

●
利
用
期
間
…
４
月
～
令
和
３
年

２
月
末

●
募
集
区
画
数
…
若
干
数（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
に
て
直
接
申
し
込
み
。

●
申
込
期
間
…
２
月
18
日（
火
）
～

25
日（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
※
土
日
祝
を
除
く

問
申
農
政
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
２
９
２

　

社
員
募
集
の
事
業
所
が
参
加
し
、

求
職
者
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

と
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

女
性
が
抱
え
る
就
職
に
対
す
る
相

談
も
行
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

と
共
催
に
よ
り
就
業
に
つ
い
て
も

相
談
で
き
ま
す
の
で
履
歴
書
を
ご

持
参
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。

●
日
時
…
３
月
３
日（
火
）午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

（
受
け
付
け
は
４
時
ま
で
）

●
場
所
…
市
役
所
１
階
１
０
１
市

民
協
働
ホ
ー
ル

※
参
加
予
定
事
業
所
は
、
市
内
の
製

造
業
・
林
業
・
医
療
・
福
祉
な
ど

の
ブ
ー
ス
を
開
く
予
定
で
す
。

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）３
１
４
４

　

農
地
で
ト
ラ
ク
タ
ー
、田
植
機
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
堆
肥
散
布
車
な
ど

を
使
用
し
た
後
、
道
路
に
泥
や
堆

肥
を
落
と
し
た
ま
ま
移
動
す
る
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
泥
や
堆

肥
の
か
た
ま
り
は
道
路
を
汚
す
だ

け
で
な
く
、
自
動
車
や
歩
行
者
の

通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
す
べ
り
や

す
く
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り

大
変
危
険
で
す
。

　

環
境
美
化
と
交
通
安
全
の
た

め
、
道
路
に
泥
や
堆
肥
を
落
と
さ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
落
と
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
泥
や
堆

肥
の
除
去
し
、
清
掃
す
る
な
ど
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
２
９
２

　

こ
の
講
習
会
は
経
験
の
有
無
を

問
い
ま
せ
ん
。
救
命
技
能
を
修
得

し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

●
日
時
…
３
月
７
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
６
時（
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
付
）

●
場
所
…
那
須
地
区
消
防
本
部
４

階
会
議
室

●
対
象
…
▼
中
学
生
以
上
で
那
須

地
区
消
防
本
部
管
内（
大
田
原

市
・
那
須
塩
原
市
・
那
須
町
）

に
居
住
・
通
勤
・
通
学
さ
れ
て

い
る
方
。

※
企
業
単
位
で
の
申
込
不
可
。

●
定
員
…
40
名（
先
着
順
）

●
講
習
内
容
…
心
肺
蘇
生
法（
成

人
・
小
児
・
幼
児
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法
、
副
子
固
定
や
熱
傷
の
手

当
て
、
傷
病
者
管
理
法
、
搬
送

法
な
ど
、
実
技
お
よ
び
筆
記
試

験
有
り

●
費
用（
受
講
料
）…
無
料

●
申
込
期
間
…
３
月
２
日（
月
）

～
４
日（
水
）午
後
０
時
30
分
～

５
時
15
分

問
申
那
須
地
区
消
防
本
部
警
防
課

　
（
２
８
）５
１
０
２

●
展
示
期
間
…
２
月
８
日（
土
）～
12

日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
８
日（
土
）は
午
後
１
時
30
分
～

５
時
、
12
日（
水
）は
午
前
９
時

～
正
午

●
展
示
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
体

育
館

問
佐
久
山
地
区
活
性
化
協
議
会
写

真
展
部
会
長　

金
澤　

裕
司

〒
３
２
４
‐
０
０
２
５

　

大
神
５
９
４
‐
５
５

　

０
９
０（
５
７
９
４
）６
０
２
０

　

本
市
は
、
県
内
最
多
の
酒
蔵
が

営
む「
地
酒
の
ま
ち
」で
す
。
今
回

で
発
表
会
も
９
回
目
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
市
内
各
蔵
の

出
来
立
て
の
新
酒
と
当
地
自
慢
の

農
産
物
や
特
産
品
を
使
用
し
た
酒

肴
で
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
25
日（
水
）午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
カ
シ
マ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

リ
ゾ
ー
ト

●
参
加
方
法
…
事
前
に
入
場
券
を

お
求
め
く
だ
さ
い
。
全
て
前
売

り
と
な
り
、
当
日
販
売
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

●
販
売
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３

階　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

中
央
１
丁
目
３
‐
15

　
（
４
７
）７
０
０
３

●
価
格
…
１
枚
３
５
０
０
円（
１

枚
で
１
名
様
が
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。）

●
販
売
数
…
１
８
０
枚（
お
１
人

様
４
枚
ま
で
）

●
発
売
日
…
２
月
15
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）３
１
４
５

2020.2

市
民
農
園
利
用
者
募
集

本

本

本

本

合
同
就
職
セ
ミ
ナ
ー
、
面
接

会
お
よ
び
、
女
性
の
就
職
相

談
会
開
催

道
路
に
泥
や
堆
肥
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い

上
級
救
命
講
習
会
受
講
者
募

集

第
18
回
与
一
の
里
大
田
原
「
佐

久
山
地
区
風
物
詩
写
真
展
」

開
催

大
田
原
新
酒
・
自
慢
の
味
発

表
会
２
０
２
０
開
催

イ
ベ
ン
ト



黒黒羽庁舎

　

今
回
は
、
大
関
家
文も

ん
じ
ょ書（
黒
羽
藩
主
大
関
家
伝
来
の
古
文
書

群
）の
中
か
ら「
黒
羽
道
中
図
画
」を
紹
介
し
ま
す
。
折
本
に
仕

立
て
ら
れ
て
お
り
、
縦
は
12
・
５
㎝
で
す
。
横
は
長
大
に
よ
り
、

現
在
展
示
中
の
大
関
記
念
室
内
の
長
さ
３
・
５
メ
ー
ト
ル
の
ガ

ラ
ス
ケ
ー
ス
で
は
全
体
を
開
き
き
れ
ず
、
後
半
部
分
を
一
部

端
折
っ
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

本
資
料
は
、
黒
羽
城（
本
丸
手
前
の
中
門
）か
ら
江
戸（
日
本

橋
）ま
で
の
道
程
を
赤
線
で
示
し
た
も
の
で
、
黒
羽
藩
主
大
関

氏
や
黒
羽
藩
士
ら
が
国く

に
も
と許
と
江
戸
藩
邸
を
往
来
す
る
際
の
参

考
に
作
成
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
中
川
」（
那
珂
川
）

に
船
橋
が
架
け
ら
れ
て
い
る
の
が
確
認
で
き
る
の
で
、
本
資

料
の
作
成
時
期
は
天て

ん
ぽ
う保

７
年（
１
８
３
６
）以
降
、
江
戸
時
代

後
期
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
松
葉
川（
那
珂
川
の
支
流
）

は「
前
田
川
」と
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

本
資
料
は
、
黒
羽
城

内
を
抜
け
、
田
町
を
通

り「
中
川
」を
渡
り
、
向

下
町
に
出
た
後
、
福
原

道
を
通
っ
て
行
く
ル
ー

ト
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
、
喜
連
川
を

経
て
、
阿
久
津
河
岸
で

川
越
え
し
て
、
白
沢
・

宇
都
宮
・
雀
宮
な
ど
を

通
過
し
て
い
っ
た
こ
と

が
知
ら
れ
ま
す
。
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地 域 の ひ ろ ば

　

今
回
は
、
与
一
と
ゆ
か
り
の
あ
る
那
須
神
社
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

那
須
神
社
は
、
仁に

ん
と
く徳

天
皇
の
御み

よ代
に
下
野
国

く
に
の
み
や
つ
こ

造
の

奈な
ら
わ
け
の
み
こ
と

良
別
命
が
金き
ん
け
い瓊
を
埋
め
塚
を
築
き
、
祠
ほ
こ
ら
を
建
て
た
こ
と

か
ら
始
ま
る
と
さ
れ
る
由
緒
あ
る
神
社
で
す
。
南
金
丸
の

道
の
駅
や
伝
承
館
の
す
ぐ
隣
に
位
置
し
ま
す
。
坂
上
田
村

麻
呂
や
源
義
家
、
那
須
氏
や
大
関
氏
な
ど
の
武
家
か
ら
代
々

厚
い
信
仰
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
か
ら
８
３
５
年
前
の
元げ

ん
り
ゃ
く暦

２
年（
１
１
８
５
）、
屋
島

の
戦
い
で
与
一
は
扇
の
的
を
射
落
と
し
ま
し
た
。
時
期
は
、

『
平
家
物
語
』に
よ
る
と
２
月
18
日（
現
在
の
暦
に
直
す
と
３

月
21
日
頃
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
与
一
は
扇
を
射
る
際
、

神
仏
に
祈
り
ま
す
。
そ
し
て
無
事
射
落
と
せ
た
こ
と
へ
の

お
礼
と
し
て
、
那
須
神
社
に
太
刀
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

こ
の
太
刀（
伝
、
弘ひ
ろ
つ
な綱
）は
現
存
し
て
お
り
、
那
須
与
一

伝
承
館
に
寄
託
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
那
須
神
社
で
毎

年
３
月
に
奉
納
さ
れ
て
い
る
永え
い
だ
い
だ
い
か
ぐ
ら

代
々
神
楽
も
、
与
一
が
京

都
か
ら
神
職
と
雅
楽
の
奏
者
を
呼
ん
で
祭さ
い
じ祀
を
行
わ
せ
た

こ
と
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
与
一
と
も
ゆ
か
り
の
深
い
那
須
神
社
で

は
、
現
在
、
保
存
・
活
用
に
向
け
た
動
き
が
進
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
与
一
が
奉
納
し
た
太
刀
や

戦
国
時
代
に
白
川
氏
が
奉
納
し
た
太
刀
が
修
復（
研
磨
）さ

れ
、
き
れ
い
な
姿
に
戻
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
太
刀
や
保
存
・
活
用
に
向
け
た
調
査
の
一
端

を
、
２
月
11
日（
火
）か
ら
伝
承
館
で
公
開
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●ふあふあマット
　ぴょんぴょん子ども達は上手に飛び

跳ねます。バランス感覚が育ちます。

●ボールプール
　カラフルなボール

がいっぱい！写真
映え間違いなし！

●ごっこ遊び
ごっこ遊びの出来るキッズタウンには、
なりきりコスチュームもあります。

■子ども達は「あそび」を通してルールを学び「からだ」を
育てます。来館して子ども達の成長を感じてください。

問
那
須
与
一
伝
承
館　
　
（
２
０
）０
２
２
０

那
須
与
一
と
那
須
神
社

黒
羽
道
中
図
画

第73回

問
黒
羽
芭
蕉
の
館　
　
（
５
４
）４
１
５
１

●場所…トコトコ大田原２階
●開館時間…午前９時～午後５時
●費用…１歳～小学６年生のお子様一人につき
　200 円（保護者・1 歳未満のお子様無料）
●休館日…第１月曜日（祝日の場合その翌日）

■遊具紹介
●ネットジャングル（滑り台）
最初は怖くて滑ることが出来な
かった子ども達がチャレンジ。

「できた！」は子ども達に大きな自
信を与えます。

　子ども未来館内のわくわくらんど・キッズタウン
は、子ども達が遊べる屋内遊具施設です。天候に左
右されず元気いっぱい安全・安心に遊べます。

問子ども未来館　　（４７）４１２５

子ども未来館のお知らせ

（
与
一
が
奉
納
し
た
太
刀
・
伝
、
弘
綱
）
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■イベント情報■
【双眼鏡で冬の星空を見よう】

●日時…２月 15 日 ( 土 )　午後６時～８時
●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…はじめに双眼鏡の

操作を確認します。２階
テラスにて冬の星座の説
明、双眼鏡による星雲・
星団観望をします。

　　アンドロメダ大星雲、
オリオン大星雲、プレア
デス星団、ヒアデス星団などが観望予定です。

●参加対象…一般（中学生以下は保護者同伴）
●定員…総員 15 名様（先着順）
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
●備考…(1) 双眼鏡は、天文館で準備します。
　　　　(2) 当日が曇天・雨天時の場合は、星空の観望
　　　　　はできません。（内容を変更します）
●申込方法…天文館に電話で申し込み。

【携帯電話で月を撮影しよう週間】
●日時…３月 1 日（日）～６日（金）（３月２日休館）
　　　　期間中の夜間、第６～８回観望
●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…望遠鏡の接眼部に携帯電話のカメラ部分を

合わせ撮影します。
期間中は、半月から満月へと変わります。雲天・雨

天の場合は撮影できません。

●参加対象…一般（中学生以下は保護者同伴）
●定員…各回 10 名ずつ ( 保護者を含む ) です。
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
●申込方法…天文館に電話で申し込み。

天文館だより

■２月の自然観察館は常設展示
　テーマを設けた企画展ではありませんが、多くの種
類の昆虫、そしてあまり出番がなかったものを展示し
ようという趣旨で、チョウ、タマムシ、オサムシ、セミ、
トンボ、バッタ、カマキリ、ハチなどを展示しています。
　また、昨年 10 月、大田原市の鳥は「ウグイス」と「ヒ
バリ」に決定しましたが、今回、トピック展示として市
内で見ることのできる野鳥を写真で紹介しています。

■生きているカブトやクワガタに触って遊ぼう！
　この寒い時期、多くの昆虫は
活動を休止していますが、当館
では、今でも、生きているカブ
トムシやクワガタムシを見るこ
とができます。また、ヘラクレ
スオオカブトやニジイロクワガ
タなど、現在、５種類に自由に触れます。アメリカザリ
ガニもいますよ！

自然観察館だより
（28）3251　　http://kansatukan.jp/ ■ヒメシロチョウ

　先月も紹介しましたが、現在、
県内では絶滅したと考えられてい
ます。前翅長 19 ～ 24mm。モン
シロチョウよりもこぶりで翅

はね

の形
は横長。

■自然観察会（早春の探鳥会）
　柔らかな光が降り注ぐ早春に、ふれあいの丘で野鳥を
観察します。日本野鳥の会と共催。
●日時…３月７日 ( 土 )　午前９時～ 11 時 30 分
●集合‥ふれあいの丘駐車場　※のぼり旗が目印
●対象…どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●費用…300 円 ( 野鳥の会会員 100 円、中学生以下無料 )
●持ち物…雨具、筆記用具、双眼鏡（当館でも用意して
います）
●その他…申込不要、小雨決行

【お知らせ】
３月３日（火）～６日（金）は展示替えのため臨時休館
※春の企画展「世界のチョウ・日本のチョウ展」は、３月
７日 ( 土 ) からスタートします。タテハチョウ科に属す
るチョウを中心に紹介する予定です。

休館日…毎週月曜 (祝日を除く )、祝日の翌日 (日曜を除く )
■開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時まで）

休館日…毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午前９時～午後９時 30 分
　　　　　　（入館は午後８時 30 分まで）

（28）3254　　http://www.fureai-tenmonkan.jp/

写真「月 ( イメージ )」
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大田原図書館からのお知らせ
大田原図書館　　（23）4560　通年 9:00～19:00
黒羽図書館　　　（59）0855　平日 9:30～18:30　土日祝 9:30～17:30
湯津上図書室　　（98）7037　通年 9:00～17:00

※休館日は生活カレンダーをご覧ください。

那須野が原ハーモニーホール （24）0880 https://www.nasu-hh.com/
※友の会会員優先予約、友の会割引料金についてはお問い合わせください。

大田原図書館
おはなしコーナー

ピノキオおはなし会 ２月16日（日）・３月１日（日）　午後２時～３時

読み聞かせ
紙しばい

など

こどものつどい
出演：ガールスカウト ３月８日（日）　午後２時～３時

トコトコ大田原 3 階
つどいの広場 にじいろおはなし会 ２月25日（火）　午前11時から　

しんとみ子育て支援センター おひさまぽかぽかの会 ２月14日（金）・３月13日（金）　午前11時から
黒羽図書館 2 階視聴覚室 コアラおはなし会 ３月８日（日）　午前11時から

こんにちは。
大田ワラオです。
今月 4 日は立春とのこと。暦の上
では春ですが、まだまだ寒い日が
続きますね。

★湯津上庁舎図書室　臨時休館のお知らせ★
　庁舎内カーペット清掃のため、３月１４日（土）は臨時休
館いたします。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力をお願い
いたします。なお、大田原図書館、黒羽図書館は通常通り
開館いたします。

●オーケストラ養成講座（那須フィルハーモニー管弦楽団）
受講日…水曜日　午後７時～９時
対象者…小学校高学年以上（オーケストラが使う楽器を所
有し、ある程度演奏できる方）

●ジュニアオーケストラ・ワークショップ（那須野が原ハー
モニーホール・ジュニアオーケストラ）
受講日…毎月１～２回・土日祝日  午後１時 30 分～４時 30 分
対象者…小学４年生～大学生（楽器の演奏経験があり、使
用する楽器を自分で用意できる方）

●合唱団育成講座
「一般の部」（那須野が原ハーモニーホール合唱団）

受講日…月曜日　午後７時～９時
対象者…高校生以上

「少年少女の部」（那須野が原少年少女合唱団）
受講日…木曜日　午後６時 45 分～８時 45 分
対象者…小・中学生

●演劇講座
受講日…火曜日　午後７時 15 分～９時 15 分
対象者…中学生以上　　　※ミュージカル部門は別途告知

　このたび、より多くのお客様に友の会にご入会いただき、ホールに足をお運びいただきたく、2020 年４月１日より年会
費を下記のとおり改定することといたしました。ご不明な点がございましたらハーモニーホール友の会事務局までお問い
合わせください。

【会員特典】
・チケット発売２日前からお電話でチケットのご予約ができます。
・催し物案内や主催事業のチラシなどを毎月郵送いたします。（ペア会員、家族会員、団体会員は代表者のみに郵送）
・財団が指定する公演にご招待いたします。（招待者数には限りがあります）

【有効期限】
ご入会された日から翌年の同月月末まで１年間です。
例＞ 2020 年５月 14 日に入会された場合、2021 年５月 31 日まで有効

※「特典有効人数」は、優先電話予約やチケット割引など、「会員の特典が有効となる人数」です。たとえば、個人会員ですと、
優先的に電話予約できる枚数は 1 公演につき 1 枚のみ、会員割引となるチケットも 1 枚のみです。

【2020 年度  自主講座受講生募集】３月１日（日）より受付開始

2020 年４月１日より年会費がお安くなります！

会員区分 現年会費 新年会費 特典有効人数※

個人会員 1,000 円 500 円 1 名
ペア会員 1,500 円 1,000 円 2 名まで
家族会員 2,000 円 1,500 円 5 名まで

団体会員 10 名 8,000 円 一口：2,500 円（複数口可）
一口につき
10 名まで20/30/

50/100 名
15,000/20,000/

30,000/50,000 円 廃止 


