
子どもたちも
STAY HOME

力を合わせて
乗り越えよう

新型コロナウイルス
関連情報公開中

最新情報は市ホー
ムページを確認し
てください
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広報なすしおばら

市では、音訳ボランティアの皆さんの協力を得て、目の不自由な人のために音訳版広報を発行しています。詳しくはシティプロモーション課までご連絡ください。
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世界各地で甚大な被害を巻き起こしている新型コロナウイルス感染症。本市において
も７人の感染が確認されています（令和２年５月26日時点）。4月22日以降、本市では
新たな感染者は確認されていませんが、まだまだ予断を許さない状況です。今回の特
集では、新型コロナウイルスの現状と、これから新型コロナウイルスと共生していく
ための「新しい生活様式」の具体例、この苦境を乗り越えるための支援策を紹介します。

世
界
的
な
感
染
拡
大

　

昨
年
末
か
ら
中
国
湖
北
省
を
発
端
に
、

世
界
中
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
感
染
し
て
も
８

割
の
人
は
軽
症
で
治
癒
す
る
例
が
多
い
一

方
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患（
糖
尿
病
や
心

不
全
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
）を
持
っ
て
い

る
人
は
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
4
月
９
日
～
22
日
に
か
け

て
、７
人
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

力
が
強
く
、
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
感
染
者
や
そ
の
家
族
、
関
係

者
な
ど
に
対
す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見
、

い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
な
ど
は
、
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
も
正
確
な
情
報
に
基
づ
い

た
、
冷
静
な
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
に
も
大
き
な
影
響
が

　
4
月
に
は
全
国
に
史
上
初
の
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
る
中
、
私
た
ち
の
生
活

に
も
大
き
な
影
響
が
。
市
で
も
4
月
24
日

に
非
常
事
態
宣
言
を
発
令
し
、
緊
張
が
走

り
ま
し
た
。
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

の
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
、
自
治
会
活
動

の
自
粛
を
始
め
と
す
る
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染

防
止
の
徹
底
、
市
外
か
ら
の
不
要
不
急
の

流
入
を
抑
制
す
る
た
め
の
市
有
施
設
の
休

止
、
民
間
の
遊
興
施
設
な
ど
へ
の
営
業
休

止
の
お
願
い
な
ど
に
よ
り
、
普
段
の
ま
ち

の
様
子
と
は
一
変
し
ま
し
た
。
市
で
も
速

や
か
に
対
応
す
る
た
め
、
今
年
度
の
主
な

イ
ベ
ン
ト
や
不
急
の
事
業
は
中
止
・
延
期

し
、
対
策
費
を
捻
出
。
旅
館
・
ホ
テ
ル
向

け
の
休
業
協
力
金
の
支
給
や
、
奨
学
資
金

貸
与
に
よ
る
学
生
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
の
警
戒
を

　
本
県
に
お
い
て
は
、
４
月
16
日
に
発
令

さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
が
５
月
14
日
を

も
っ
て
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、「
緊

急
事
態
宣
言
解
除
＝
安
全
宣
言
」で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
常
を
段
階
的
に
取
り
戻
す

よ
う
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
、
職

場
で
は
時
差
出
勤
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
前

向
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
感
染
予
防
に
有
効
な
取
り
組
み
は
、
こ

れ
か
ら
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
ま

し
ょ
う
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
5
月
31
日
ま
で
の

警
戒
期
間
が
終
了
し
、小
中
学
校
を
始
め
、

博
物
館
や
公
民
館
な
ど
が
、
少
し
ず
つ
再

開
し
て
い
ま
す（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。
自
分
自
身

を
守
る
た
め
に
、
そ
し
て
、
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
、
専
門
家
会
議
で
提
言
さ
れ

た
新
し
い
生
活
様
式
を
心
掛
け
、
ウ
イ
ル

ス
へ
の
警
戒
を
怠
ら
ず
、
感
染
予
防
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
３
つ
の
密（
密
閉
空
間
・
密
集
場
所
・
密
接
場
面
）」

を
避
け
、「
手
洗
い
」を
し
っ
か
り
行
い
、「
人
と
の
距

離
を
十
分
に
と
る
」な
ど
の
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら

生
活
す
る「
新
し
い
生
活
様
式
」を
心
が
け
る
モ
～

新しい生活様式の具体例

生 活

・毎朝検温する
・�会話をするときはマスクをし、
できるだけ2メートルの間隔を
空ける
・3密を回避して生活する

公共交通
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避ける
・�徒歩や自転車、自家用車の利用
も併用する

外 出

・マスクを着用
・遊びに行くなら屋内より屋外
・家に帰ったらまず顔や手を洗う
・帰省や旅行は控えめに
・誰とどこで会ったか記録する

食 事

・�テイクアウトやデリバリーを活
用する

・�大皿の料理は避けて個別に。会
話は控えめに料理に集中

・対面ではなく横並びで座る

買 い 物

・少人数ですいた時間に
・展示品への接触は控えめに
・�レジに並ぶときは前後にスペー
スを開ける
・通信販売を利用する

働 き 方

・�テレワークやローテーション勤
務を

・時差出勤でゆったりと
・�会議はオンラインで。対面での
打ち合わせは換気とマスク

娯楽
スポーツ

・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・�ジョギングは少人数で。すれ違
う時は距離を取る
・予約制を利用してゆったりと
・狭い部屋での長居を避ける

冠婚葬祭
などの
親族行事

・大人数での会食は避ける
・�発熱や風邪の症状がある場合は
参加をしない

　県内の緊急事態宣言が解除されましたが、再度感染が拡大する可能性があります。政府の専
門家会議では、これから一定期間は、この新たなウイルスとともに社会で生きていかねばなら
ないことが見込まれるため、感染拡大を予防する「新しい生活様式」が提言されました。
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県内の新型コロナウイルス感染症患者の発生状況 （令和2年5月26日時点）
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皆さんの普段の生活はもちろんのこと、感染防止のための休業や外出自粛の影響で
苦しい状況におかれている事業者も。ここでは、皆さんの生活の一助となる支援策
の一部や事業者を救うための助け合いの取り組みを紹介します。

　皆さんの生活を支えるため、1人あたり10万円を給付します。世帯主あてに申請書を発送しているので、
郵送かオンライン方式で申請してください。受け付けした申請内容を確認後、順次、振り込みます。

　休業を余儀なくされ売り上げ減少が顕著な飲食店。テイクアウトやデリバリーを始める店舗も多く、さま
ざまな工夫でこの苦境を乗り越えようとしています。そんな飲食店の力に少しでもなれればと、加盟店での
テイクアウト・デリバリーなどで使えるお得な「飲食店でつかエール」チケットを販売します。

6,000円分のチケットを・・・

※500円券が12枚で1セット。

5,000円 で 販売！

　これまで市民の皆さんも外出自粛など日常生活の制約を受け、多くのストレスを抱えている
と思います。今回、皆さんにリフレッシュしてもらうために、そして、市内の宿泊事業者を支
援するために市民限定特別キャンペーンを実施します。
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特別定額給付金に関するお知らせです

I 給付対象者 l 

基準日以前に、住民票を消除されていた方で、基準日において、
日本国内で生活していたが、いずれの市区町村の住民基本台
帳にも記録されておらず、かつ、基準日の翌日以後初めて市区
町村の住民基本台帳に記録されることとなった方を含む。
＊外国人のうち、短期滞在者及び不法滞在者は、住民基本台帳
に記録されていないため対象外です。
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郵送での申請方法

表 裏

申請期限：令和2年8月17日㈪

大 人
半額

（上限10,000円）

子 ど も
（小学生以下）

無料

インターネットでの申請方法

・�世帯全員分の給付金を、
世帯主の口座に振り込
みます

・�代理申請（受給）を行う
場合は、代理人の本人
確認書類の写しも必要
です

世帯主あてに郵送されて
いる申請書（冊子）を準備
してください。

○申請者（世帯主）のマイナンバーカード
○�マイナンバーカード読み取り対応のスマート
フォン（またはパソコンとカードリーダー）
○�マイナンバーカード受け取り時に設定した暗
証番号（英数字6～16桁）
○振込先口座がわかる書類

必要なものを準備しよう オンライン申請をしよう

申請書（冊子）を切り取り
作った返信用封筒で返送
してください。

申請書に必要事項を記入し、「運転免許証など本人確認書
類の写し」と「預金通帳の写しなど振込先口座がわかる書
類」を申請書裏面に貼り付けてください。

Android

パソコン スマートフォンiPhone

申請方法動画

マイナンバーカードなど、申請に必要なものを準備したらスマート
フォン（またはパソコン）に「マイナポータルAP」をインストールして
ください。上記のQRコードを読み取って、インストールすることが
できます。

▶対象　市民
▶実施期限　7月31日㈮　チェックイン
▶ 対象施設
　�市観光局に問い合わせ
るか、市ホームページ
で確認してください

▶対象　市民、市内勤務者
▶販売数　10,000セット
※無くなり次第販売終了。
▶使用期限　7月31日㈮
▶ 購入方法　最寄りの商工会へ電
話、メール、ＦＡＸで直接申し込
み

▶ その他　対象施設など
の詳細は市ホームペー
ジを確認してください

家族で
リフレッシュするモ～

マイナポータルにアクセスし、
申請してください。申請方法は
動画でも紹介されていますので
必要に応じて確認してください。

▶ その他　宿泊施設に直接電話予約をし
て利用してください。宿泊時に、割引
になります

▶問い合わせ
　市観光局　☎0287（46）5326

▶ 申し込み・問い合わせ
　市商工会 
　☎0287（62）0373/FAX0287（63）9451
　 nasushiobara_net@shokokai-tochigi.or.jp
　市商工会塩原支所　
　☎0287（32）3767/FAX0287（32）2509
　 shisho_nasushiobara@shokokai-tochigi.or.jp
　西那須野商工会　
　☎0287（36）0697/FAX0287（36）8279
　 nishinasuno_net@shokokai-tochigi.or.jp

本…本庁舎（共墾社108-2）　西…西那須野庁舎（あたご町2-3）　塩…塩原庁舎（中塩原1-2）
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コロナに負けない！
～支援策を紹介します～

特別定額給付金

「飲食店でつかエール」チケット

リフレッシュ！宿泊キャンペーン

1
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③
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▶問い合わせ　本新型コロナウイルス感染症対策室　 ☎0287（62）7197



充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が

必
死
に
、着
実
に
、励
ま
し
あ
っ
て「
自
粛
」

に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
い
る
今
、「
お
う
ち
時
間
」

を
よ
り
充
実
し
た
時
間
と
す
る
た
め
の
取

り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収

束
す
る
ま
で
の
期
間
限
定
で
、
本
市
の
魅

力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
映
画
を
楽
し
め

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
国
際
交
流
員
フ

ロ
リ
ン
が
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
紹
介
す
る
動

画
な
ど
、「
観
て
」楽
し
め
る
映
像
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
那
須
塩
原
市
図
書
館「
み

る
る
」で
は
、
７
月
１
日
か
ら「
電
子
図
書

館
」と
題
し
、
電
子
書
籍
が
閲
覧
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
外
食
の
機
会
が
減
り
、
家
事
の

負
担
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の

飲
食
店
で
は
各
店
舗
の
工
夫
を
凝
ら
し
た

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
き
続
き
警
戒
し
な
が
ら
、
こ
の
国
難

を
共
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

皆さんの「おうち時間」をより楽しく過ごしてもらうた
め、オーストリアを紹介する動画の配信を始めました。
民族衣装やカイザーメランジュ（コーヒー）など、フロリ
ンが優しくわかりやすく紹介します。今後も、皆さんが
「知らなかった」「作ってみたい」と思える動画を次々と配
信していきますので、お楽しみに！

今だからこそ、お店でしか食べられなかったあの味
を家庭でも味わうチャンス！

「たまには家事をお休みしたい！」
「今日はお店のおいしいご飯が食べたい！」

「お気に入りのあの店を応援したい！」
そんなときは、テイクアウトを利用しましょう。

各地の映画祭で好評を博した短編映画
「HARMONY」と、昨年製作されたドキュ
メンタリー映画「ホットミルクロード」を、
新型コロナウイルスが収束するまでの期
間限定で公開しています。どちらも、多
くの市民の皆さんに協力してもらい完成
した素敵な作品なので、ぜひ、ご覧くだ
さい。そのほか、市内で撮影された作品
も紹介しています。このまちの良さを感
じて、“自粛疲れ”を癒してください。

図書館の新たな取り組み「電子図書館」
サービスを7月1日から開始します。パソ
コンやスマートフォンで、いつでも・ど
こでも電子書籍の検索・貸し出し・返却
が可能です。大人はもちろん、絵が動く
絵本など子ども向けのものから、視覚障
害者向けの音声読み上げ機能まで、幅広
い層の皆さんに楽しんでもらえる内容に
なっています。

7月1日㈬
利用開始

利用には、事前にＩＤとパ
スワードの発行が必要です。
6月24日㈬から発行申し込
みの受け付けを開始します。
手続きの詳細
は、図書館ホー
ムページでお知
らせします。

なすしおばらファンクラブの
ホームページで、テイクアウ
ト情報を掲載中です。ぜひ、
チェックしてみてください。

▶問い合わせ
　西那須野図書館　☎0287（36）6001

▶問い合わせ　本シティプロモーション課
 ☎0287（62）7128

▶問い合わせ　なすしおばらファンクラブ事務局
　（NPO法人なすしおばらまちづくりプロジェクト）
 ☎050（5586）7622 ▶問い合わせ　本秘書課　 ☎0287（62）7324

準備しよう

テ

ア

イ

ウ

ク

ト

お店の味を
自宅で！

テイクアウト情報　公開中！

市内で撮影され
た映画をぜひ！

　　　　皆さん、お元気ですか。
　　おうちで過ごす毎日の中でも、
何か新しい体験ができると楽しい
ですね。動画の撮り方は勉強中で
すが、ぜひ、見てみてください。

　　一緒に楽しい時間を
　　　　　過ごしましょう！

配
信
中
～

那須塩原市

電  子
図  書  館

※アマビエ…疫病から人々を守るとされる妖怪
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お
う
ち
時
間—

—

—
—

楽
し
く
過
ご
そ
う
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家
庭
で
使
う
予
定
の
な
い
未
使
用
の
マ
ス
ク
や
マ

ス
ク
の
材
料
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼ 

募
集
内
容　
汚
れ
の
な
い
マ
ス
ク（
布
製
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
可
）、
マ
ス
ク
用
布
地（
縦
20
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
×
横
45
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
）、
ゴ

ム
ひ
も（
長
さ
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
）

▼ 

募
集
場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
２
８
７（
37
）５
１
２
２

04
マ
ス
ク
と
マ
ス
ク
の
材
料
を
募
集
！

～
ス
マ
イ
ル
マ
ス
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

▼ 

業
務
内
容　
担
当
地
域
の
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査

の
説
明
や
調
査
票
の
配
布
・
回
収
、
提
出
書
類
の

整
理
・
点
検
な
ど

※
直
接
面
会
し
な
い
方
法
で
実
施
予
定
。

▼
活
動
期
間　
８
月
中
旬
～
10
月
下
旬

▼ 

応
募
条
件　
調
査
し
た
情
報
を
保
護
で
き
、警
察・

選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
20
歳
以
上
の
人

▼
応
募
期
限　
７
月
10
日
㈮

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

○

市
民
協
働
推
進
課

 

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
０
５

03
令
和
２
年
国
勢
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

0102
市
民
・
市
内
事
業
者
を
応
援
す
る
た
め
の

寄
付
金
を
募
集
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め

た
く
さ
ん
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
市
で
は
、
日
々
変
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、
市
民
・
市
内
事

業
者
を
応
援
す
る
独
自
の
対
策
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
財
源
は
、
市
の
予
算
全
体
を
見
直
し
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
に
中
止
す
る
事
業
や
延
期
が

可
能
な
事
業
な
ど
を
抽
出
し
、
捻
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
対
応
の
長

期
化
に
備
え
る
た
め
、
個
人
や
企
業
、
団
体
の
皆
さ

ん
か
ら
の
寄
付
金
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
寄
付
方
法　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
寄
付
す

　
る
金
額（
千
円
単
位
）を
、
電
話
か
メ
ー
ル
で
連
絡

※
連
絡
後
、
金
融
機
関
で
支
払
え
る
払
込
取
扱
票
か

　
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
異
な
る
た
め
、
返
礼
品
な
ど

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間　
当
面
の
間

〈
寄
付
金
の
使
い
道
〉

　
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
寄
付
金
は
、
6
月
に
設
置
予

定
の「（
仮
称
）市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
基
金
」に
積
み
立
て
た
上
で
、
追
加
対
策
に
活
用

し
ま
す
。
詳
し
い
使
い
道
は
、
寄
付
し
た
人
に
郵
送

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
表
し
ま
す
。

※
寄
付
は
基
金
の
設
置
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

○

企
画
政
策
課 

☎
０
２
８
７（
62
）７
３
１
５

　

kikakuseisaku@
city.nasushiobara.lg.jp

詐欺行為に注意してください！
寄付の申し込みをしていない人に、市の職員が個人
情報や口座番号を聞いたり、口座振込などをお願い
したりすることは絶対にありません。市の職員をか
たった寄付の強要や詐欺行為には、くれぐれも注意
してください。

 

（
５
月
26
日
時
点
・
順
不
同
）

〈
次
亜
塩
素
酸
水（
消
毒
液
）〉

・
30・5
リ
ッ
ト
ル�

㈲
愛
月
堂
本
舗

・
２
０
０
リ
ッ
ト
ル

�

㈱
極
東
体
育
施
設

・
２
０
０
リ
ッ
ト
ル

�

那
須
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

・
３
０
０
リ
ッ
ト
ル

�

㈱
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
ピ
リ
ッ
ツ

・
１
０
６
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

�

㈱
那
須
環
境
技
術
セ
ン
タ
ー

・
３
０
０
リ
ッ
ト
ル

�

㈱
お
ま
か
せ
オ
ー
ト
石
川

〈
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
〉

・
１
０
０
枚

�

き
ら
き
ら
ホ
ッ
ト
な
す
し
お
ば
ら

・
１
２
０
枚�

㈱
ゼ
ニ
ス

・
40
枚�

�

格
闘
技
ジ
ム
Ｆ
Ｃ
Ｙ
，ｓ
＆
接
骨
院

〈
飛
沫
感
染
防
止
フ
ィ
ル
ム
〉

・
３
０
０
メ
ー
ト
ル

�

サ
ン
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
㈱

〈
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
〉

・
１
台

�
（
一
社
）那
須
塩
原
市
建
設
業
協
会

〈
寄
付
金
〉

・
２
０
０
万
円�

㈱
Ｔ
Ｋ
Ｃ

・
30
万
円�

栃
友
会

〈
不
織
布
マ
ス
ク
〉

・
３
千
枚（
子
ど
も
用
）

�

㈱
敷
島
フ
ァ
ー
ム

・
千
枚�

㈲
愛
月
堂
本
舗

・
1
万
2
千
枚�

北
関
東
環
境
開
発
㈱

・
１
７
５
０
枚

�

格
闘
技
ジ
ム
Ｆ
Ｃ
Ｙ
，ｓ
＆
接
骨
院

・
４
５
０
枚�

天
香
一

・
３
千
枚�

㈲
萩
島
建
設

・
3
万
枚（
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
）

�

㈱
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
栃
木
工
場

・
５
０
０
枚�

「
街
弁
」実
行
委
員
会

・
２
５
０
枚

�

Ｉ
ｚ
ａ
ｋ
ａ
ｙ
ａ　
Ｃ
ａ
ｖ
ａ

・
２
５
０
枚

�

㈲
ク
ロ
ー
バ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー

・
２
５
０
枚�

セ
グ
ロ
ラ
化
粧
品

・
２
千
枚�

㈲
ハ
ー
レ
ー
牧
場

・
９
８
０
枚（
子
ど
も
用
布
マ
ス
ク
）

�

那
須
野
農
業
協
同
組
合

・
１
万
２
千
枚

�

西
那
須
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

・
１
万
枚�

㈱
栄
鈴

・
１
万
枚�

㈱
伸
共　
那
須
営
業
所

・
６
千
枚�

�

㈱
レ
オ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

※�

そ
の
ほ
か
、
18
の
企
業・個
人
か
ら

マ
ス
ク・消
毒
液・寄
付
金・防
護
服

な
ど
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
室 

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
９
７

本
当
に
あ
り
が
と
う

�

ご
ざ
い
ま
す
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　児童虐待防止対策の強化を図るため、令和2年4月から子どもへの体罰
が法律で禁止されました。たとえ、しつけのためだと保護者が思っても、
身体に何らかの苦痛を与えたり不快感を意図的にもたらしたりする行為
(罰)をすると、どんなに軽いものであっても体罰に該当します。

〈虐待かもと思ったら〉
▶問い合わせ
　西子ども・子育て総合センター　☎ 0287（46）5537
　児童相談所虐待対応ダイヤル(24時間対応・無料)　☎189(いちはやく)

子育て中の保護者の多くが、子どもに腹が立ったり、イライラしたりと、
さまざまな悩みや困りごとを抱えています。
子育てに悩んだら、気軽に相談してください。

笑顔がずっと続くように
-体罰などによらない子育てのために -

子育て連絡帳

　子育てには思うようにいかないことがたくさんあります。ダメだと思いつつ、手をあげてしまいそうにな
ることもあるでしょう。しかし、痛みや苦しみを利用して子どもを抑えることは、子どもの発達に深刻なダ
メージを与え、明るい未来を奪う可能性があります。
　体罰によらず、言葉を使ったり見本を示したりして、子ども自身が理解できる方法で伝えましょう。

・ 何度も注意したけど言うことを聞かないので、
ほおを叩いた。

・ いたずらをしたので、長時間正座をさせた。
・ 友達とけんかをしてケガをさせたので、同じ
　ように子どもを殴った。
・ 食事の時間になってもゲームをやめないので、
食事を与えなかった。

・ 部屋を片付けないので、掃除中に雑巾を顔に
押し付けた。

・ 軽い気持ちで、「お前なんか生まれてこなけ
ればよかった」などと、子どもの存在を否定
するようなことを言った。

・きょうだいを引き合いに出してけなした。

子どもの心を傷つける行為です！

これらはすべて体罰です！

「しつけ」と「体罰」は違います

こんなことしていませんか こんな工夫があります

●言うことを聞かないときは？
・ 子どもに問いかけ、どうしたらよいか、一緒
に考えましょう。
・ 重要な問題ではない場合、今はそれ以上やり
合わないというのも一つです。

●肯定文でわかりやすく、手本を見せて
・ 「ここでは歩いてね」など、肯定文で具体的に、
落ち着いた声で伝えると、子どもに伝わりや
すくなります。

・ 「一緒に片付けよう」と、やり方を示すのもい
いでしょう。

●成長・発達には個人差があります
・ 子ども自身が困難を抱えているときには、そ
れに応じたケアをしましょう。例えば、やる
ことを区切り、やりやすいことから具体的に
伝える、持ち物リストを作って「見える化」
するなどの工夫があります。

厚生労働省
ガイドライン
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05
特
定
外
来
生
物
に
注
意
！

〜
見
か
け
た
ら
駆
除
に
協
力
を
〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
報
を
い
ち
早

く
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
市
の
感
染
状
況
や
支
援

施
策
な
ど
を
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
上
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、
追
加
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

で
、
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
み
る
メ
ー
ル
で
も
引
き
続
き
情
報
発
信
を

し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
登
録
も
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

 

☎
０
２
８
７（
62
）７
５
２
９

06
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
運
用
が

始
ま
り
ま
し
た

〈
見
つ
け
た
ら
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
！
〉

　

繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、
一
度
定
着
す
る
と
在
来

の
野
草
を
駆
逐
し
て
し
ま
う
た
め
、
見
か
け
た
ら
駆

除
し
、
繁
殖
拡
大
防
止
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク　

開
花
時
期
は
５
〜
７
月

頃
。
高
さ
0.3
〜
0.7
メ
ー
ト
ル
。
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
、

葉
の
形
が
細
長
く
丸
み
を
帯
び
る
。
多
年
草

○ 
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ　

開
花
時
期
は
7
〜
10
月

頃
。
高
さ
0.5
〜
3
メ
ー
ト
ル
。
鮮
や
か
な
黄
色
い

花
を
咲
か
せ
る
。花
び
ら
は
10
〜
14
枚
で
細
長
く
、

や
や
垂
れ
下
が
る
。
多
年
草

▼
駆
除
・
排
出
方
法　

根
元
か
ら
引
き
抜
き
、
天
日

　

に
さ
ら
す
な
ど
し
て
枯こ

し死
さ
せ
る
。
そ
の
後
、
ご

　

み
袋（
可
燃
）に
入
れ
、
種
や
根
が
飛
散
し
な
い
よ

　

う
口
元
を
し
っ
か
り
結
び
、
可
燃
ご
み
の
日
に
ご

　

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

〈
見
つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
！
〉

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
、
サ
ク
ラ
や
ウ
メ

な
ど
の
樹
木
へ
の
被
害
が
、
ま
だ
市
内
で
は
確
認
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
県
南
部
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
虫

や
フ
ラ
ス（
木
く
ず
と
フ
ン
が
混
ざ
っ
た
も
の
）を
見
つ

け
た
ら
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ　

成
虫
は
2.5
〜
４
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
。
胸
部（
首
部
）が
赤
い
。
幼
虫
は
６

〜
８
月
上
旬
に
成
虫
と
な
り
、
樹
木
の
外
に
現
れ

る
。
見
つ
け
た
ら
逃
が
さ
ず
捕
殺
す
る

▼
問
い
合
わ
せ

○

環
境
課 

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
４
１

オオキンケイギクオオハンゴンソウクビアカツヤカミキリフラス（木くずとフン）

※写真は栃木県提供。 ※写真は栃木県提供。

07
世
界
大
会
で
銀
メ
ダ
ル
獲
得
の

深ふ
か
さ
わ澤
舞ま
い

選
手
に
２
度
目
の
市
長
特
別
賞

　

昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た「
学
生
の
た
め
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」と
言
わ
れ
る
第
30
回
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー

ド
競
技
大
会
。
こ
の
大
会
の
女
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

平
泳
ぎ
と
女
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
で
共
に
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
深
澤
舞
さ
ん

に
、市
長
特
別
賞
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
深
澤
さ
ん
は
、

「
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き

る
状
況
に
な
っ
た
ら
、
ま
た
良
い
結
果
を
報
告
で
き
る

よ
う
、
さ
ら
に
頑
張
り
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

秘
書
課 

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
0
８
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Q. あなたが好きなコーナーはどれですか？（複数可）

※いただいたご意見は、内容を変えない範囲で添削させていただく場合があります。
※紙面の都合上、掲載できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

広報なすしおばらを読んだ感想、取り上げて欲しい
話題や記事などをお書きください。

１．表紙
３．行政 info
５．子育て連絡帳
７．健康だより
９．お便りBOX
11.��ちっちゃな自然
13.��げんきびと
15.��私のまちの近い遺産

２．特集
４．タウントピックス
６．チャイルドトピックス
８．図書館へ行こう！
10.��なすしおばら珍百景
12．編集後記
14．ものづくり若人

皆さんからいただいたお便りを紹介します。
今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。

お便り BOX

◆
広
報
の
表
紙
の「
広
報
な
す
し
お

ば
ら
」の
、
日
本
語
と
英
語
の
大
き

さ
を
逆
に
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

　
ト
チ
ギ
イ
ー
ブ
ッ
ク
ス
で
広
報
が

見
ら
れ
る
と
の
事
で
拝
見
し
た
ら
、

他
の
市
は
ひ
ら
が
な
や
漢
字
で
パ
ッ

と
目
に
入
り
見
つ
け
や
す
い
の
に
、

那
須
塩
原
は
見
つ
け
づ
ら
か
っ
た
で

す
。
さ
さ
い
な
事
で
す
が
、
頑
張
っ

て
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
広
報
な
の

に
ど
こ
の
か
分
か
ら
ず
目
に
留
ま
ら

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。

�

た
ろ
い
も
さ
ん（
西
三
島
）30
代
女
性

◆
昨
年
12
月
に
那
須
塩
原
市
民
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
神
奈
川
県

の
大
き
な
都
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、
広
報
誌
を
読
ん
で
行
政
や
那
須

と
い
う
土
地
に
す
で
に
距
離
の
近

さ
、
親
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
住
ん
だ
土
地
に
は
感
じ
た
こ
と

の
な
い
特
別
な
気
持
ち
で
す
。
ま
だ

知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
う
の
で
、
ロ
ー
カ
ル
情
報
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
４
月
５
日
号
の
予

算
を
家
計
に
例
え
る
誌
面
が
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
。�

�

エ
リ
ー
さ
ん（
下
永
田
）30
代
女
性

◆
4
月
5
日
号
の「
農
業
」を
一
生
懸

命
に
仕
事
に
し
て
い
る
人
達
の
話

は
、
ス
ゴ
ク
良
か
っ
た
で
す
。
米
も

野
菜
も
み
ん
な
が
必
要
で
あ
り
、

買
っ
た
り
も
ら
っ
た
り
す
る
の
は
大

好
き
で
あ
り
な
が
ら
自
分
で
仕
事
に

す
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
イ
ヤ

な
仕
事
な
の
で
す
。

　
昔
か
ら
の
大
き
な
農
家
の
空
き
家

が
目
立
つ
こ
の
頃
、
り
っ
ぱ
な
人
達

が
い
て
頭
が
下
が
り
ま
す
。
い
っ
ぱ

い
書
き
た
く
て
も
、
書
く
所
が
も
う

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

�

Ｔ
・
Ｏ
さ
ん（
西
新
町
）70
代
女
性

▶問い合わせ　　西那須野図書館　☎（36）6001　　塩原図書館　☎（48）7521

著：山口　謠司� さくら舎

「あむあむ」など、０歳児でも発音でき
るリズミカルでおもしろいことばと、
楽しい絵がちりばめられている知育絵
本。目・耳・口を使って、赤ちゃんも
大人も一緒に楽しめます。
一緒に音読楽しいね。

『ステップアップ０歳音読 ―親子で楽しむ知育―』

NEW！

著：デボラ・ブラム　� 青土社
人はどのようにして毒殺事件の解明
に取り組んできたのか。アメリカ社
会の歴史に爪痕を残してきたさまざ
まな毒薬と、それらを用いた事件に
立ち向かった二人の捜査官の記録。
法医学はどのように発達したのか。

『毒薬の手帖』

文：マーガレット・ホルト� 大日本図書
おつかいに行った先で、袋が破れて
買ったお肉の包みを落としてしまっ
たデイビッド。お肉を狙う犬たちか
ら逃げていたら、町の人たちも集まっ
てきて、気が付けば大行列に。
大行列の行く末は？

『デイビッド・マックチーバーと29ひきの犬』

『空とぶ船とゆかいななかま ウクライナのむかしばなし』

「空とぶ船に乗って城まで来たもの
を王女と結婚させる」というおふれ
を聞いて旅に出た「世界一のまぬけ」
と呼ばれる若者。船を手に入れ、な
かまたちと共に城に向かいますが…
個性豊かななかまたちが大活躍！

再話：バレリー・ゴルバチョフ� 光村教育図書

著：小野　正嗣� 毎日新聞出版
小説家の男性と猿の不思議な因縁を
描いた「猿染めの沼」をはじめとす
る、いつか見たような場所で巻き起
こる、白昼夢のようなできごと。ど
こか懐かしい掌編小説集です。
非日常に浸ってみませんか？

『踏み跡にたたずんで』

著：中川　なをみ� あすなろ書房
沖縄の伝統工芸を代表する「紅型(びんが
た)」。幾度も消えかかったその美しい染
物をこんにちまで伝え、発展させてきた
人々の足跡を辿る。沖縄の歴史や文化を
知る手がかりにもなる1冊。

〈沖縄のこころ〉を伝えた人々のノンフィクション。

『よみがえった奇跡の紅型』 

ちょこっとコラム

那須塩原市図書館「みるる」の開館に向けた本格的な引っ越し
を行いました。閉館後の黒磯図書館では、引っ越しを待つ

15万冊を超える本が入った段ボール箱がところ狭しと並び、圧
巻の光景でした。４月以降、「みるる」の本棚に本が並び、一段
と図書館らしくなってきました。これから、テーマごとに本を
集めた企画展示や、皆さんにより多くの本を手に取っていただ
けるようなレイアウトなどの作業を行っていきます。

本が並ぶ「みるる」の本棚「みるる」への引っ越しを待つ
黒磯図書館の段ボール箱の海

図書館へ行こう！
現在、図書館は新型コロナウイルス感染拡大防止のため休館して
いますが、インターネット、電話などでの予約による貸出・返却
の一部サービスを再開しました。詳しくは問い合わせてください。

図書館HP

※ 7月1日㈬を予定していた「みるる」の開館は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため延期します。

持続化給付金の
申請サポート会場を開設しました

　申請方法がわからない人、できない
人向けのサポート会場を開設したので、
利用してください。
▶会場　いきいきふれあいセンター
▶開設予定日　7月31日㈮まで
※�7月4日～25日の毎週土曜、祝日を除く。

　電話かホームページで予約してくだ
さい。電話の場合は、会場番号「0910」
を伝えてください。
・�会場受付専用ダイヤル(24時間受付)
 ☎ 0120(835)130
・会場電話予約窓口(午前9時～午後6時)
� ☎ 0570(077)866

詳しくは
こちら

〈事前予約が必要です〉

12令和2（2020）年6月5日号
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エノキに登りました
～オオムラサキの春～

エノキに登ったオオムラサキの幼虫　撮影日：2020.4.17

那須塩原自然を愛そう

那須塩原市役所
シティプロモーション課
「広報なすしおばら係」行

ご住所

那須塩原市

お名前
フリガナ

☎電話

年齢 性別歳 男　・　女

ペンネーム
（希望者のみ）

※掲載する場合は実名ではなく、イニシャルまたはペンネームで掲載します。

３ ２ ５ ８ ５ ０ １
お手数ですが

63円切手を

貼ってください

広報なすしおばら 2020.6�No.371

少し早く登ったゴマダラチョウの幼虫

　

４
月
17
日
、
植
木
鉢
に
植
え
て
あ
る
エ
ノ
キ

を
の
ぞ
い
て
い
る
と
、『
あ
っ
、登
っ
て
る
、登
っ

て
る
ぞ
！
』と
い
つ
も
の
叫
び
声
が
、
箱
の
森

の
童ド
ー
ム
か
ん

夢
館
に
響
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
エ
ノ
キ

の
二
股
の
所
に
、
ま
だ
体
色
の
黒
っ
ぽ
い
オ
オ

ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
を
見
つ
け
た
か
ら
で
し
た
。

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
は
越
冬
す
る
た
め

に
、
冬
の
初
め
に
エ
ノ
キ
の
木
を
下
り
て
、
落

ち
葉
の
下
で
じ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
月
日
が
経

ち
春
を
迎
え
る
と
、
再
び
エ
ノ
キ
に
登
り
ま
す
。

エ
ノ
キ
に
登
る
の
が
い
つ
ご
ろ
な
の
か
を
確
か

め
る
た
め
、
私
は
去
年
の
冬
に
、
10
匹
の
オ
オ

ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
を
植
木
鉢
の
エ
ノ
キ
の
下

で
、
越
冬
さ
せ
ま
し
た
。
３
月
中
旬
に
な
る
と

エ
ノ
キ
の
芽
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、
幼
虫

た
ち
は
、
ま
だ
葉
の
裏
で
じ
っ
と
し
て
い
ま
し

た
。
４
月
の
初
旬
に
な
る
と
、
新
し
い
葉
が
開

き
始
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
日
を
迎

え
た
の
で
す
。
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
が
、
つ

い
に
エ
ノ
キ
に
登
っ
た
の
で
す
。
蝶
の
先
生
に

話
を
聞
く
と
、
幼
虫
た
ち
は
こ
こ
か
ら
1
カ
月

ぐ
ら
い
、
ジ
ッ
と
し
て
い
て
、
そ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
日
、
登
っ
た
幼
虫
は
、
２
匹
確
認
で
き

ま
し
た
。
先
生
か
ら
、「
す
べ
て
の
幼
虫
が
登
れ

る
と
は
限
ら
な
い
ん
だ
。
３
分
の
2
ぐ
ら
い
登

れ
れ
ば
い
い
方
だ
よ
」と
聞
い
て
、
自
然
の
厳

し
さ
を
再
確
認
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
、
あ
っ
た
か
く
な
る
か
ら
、
が

ん
ば
っ
て
登
れ
よ
！
」と
声
を
か
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
見
守
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。あ

き
お

実は・・・

　オオムラサキがエノキに登った２日
前、オオムラサキの幼虫より大きくて、
背中に３列の突起があるゴマダラチョ
ウの幼虫が登ったことを確認しまし
た。オオムラサキよりも早く、エノキ
に登るようです。塩原では、ゴマダラ
チョウはオオムラサキより数が少ない
ようなので、無事に羽化するよう、こっ
ちも見守っていこうと思います。

み～つけた
ちっちゃな自然

NO. 182

▲バックナンバーはこちら

Tochigi ebooks とは
広報なすしおばらを含む県内の自治体が発行す
る広報誌などを電子書籍化し、無料閲覧できる
地域特化型電子書籍ポータルサイトです。

check‼

編集後記
この春から念願の広報担当になりました、2人目の髙久です。こ

の名字、県北地域では地名にもなっていて、なじみのある方も
多いかと思います。しかし、進学のため県外に引っ越したとき、周囲
の人に「初めて会った」「なんて読むの？」と、とても珍しがられた経験
が。今まで当たり前だと感じていたことが、実はこの地域ならではの
特色だったという、印象深い思い出です。広報づくりを通じて、まち
の魅力や大切な情報をもれなく届けられるよう、勉強していきたいと
思います。よろしくお願いします。� （髙久ま）

今年も引き続き広報担当の1人目の髙久です。新聞やテレビも新
型コロナウイルスの話題ばかりですね。これまでとは一変した

日々に、皆さん大変な思いをされていることと思います。イベントな
どが中止になり取材に行く機会もめっきり減っていますが、広報担当
からすれば、取材に行って、たくさんの人の魅力を感じられるところ
がこの仕事の醍醐味です。今はただ1日も早い収束を願うばかりです。
これからは新しい生活様式を取り入れ、感染に気をつけながら、少し
ずつ日常を取り戻していきましょう！� （髙久た）

おうちでできるストレッチ特集!!

那須エリアを拠点として活動するプロ自
転車ロードレースチーム、「那須ブラー
ゼン」の選手が、自宅で簡単にできるス
トレッチを紹介します！　第2回はお尻
や肩周りのストレッチです！　外出する
機会が少なくなり、自宅でずっと座って
いるとお尻や肩回りが凝りやすくなりま
す。今回紹介するストレッチで身体のス
トレスを解消しましょう！

四つんばいの状態から、お尻
をゆっくりと横方向へ動かし
て、お尻の側面を伸ばしてい
きます。このとき動かした方
向のお尻（右図赤丸）が伸びて
いることを意識してストレッ
チしていきます。反対も同様
にゆっくり伸ばしていきます。
床についている膝が痛い場合
は、クッションなどの上で行っ
てください。

まず四つんばいの状態になり、お尻を後ろ
に下げて腕を伸ばしていき、肩回りを伸ば
します。このとき、しっかりと深呼吸して
リラックスしながら10秒程度伸ばしてく
ださい。先ほどと同様、床についている膝
が痛い場合は、クッションなどの上で行っ
てください。

イスや床に座り、頭の後ろで片方の手を
つかみ、頭の中央の方向へ引っ張ります。
この状態で、肩回りを10秒程度伸ばし
ていきます。反対側も同様に行ってくだ
さい。無理に引っ張らずに、ゆっくりと
深呼吸しながらストレッチするようにし
ましょう。

今回の講師
谷 順

じゅんせい
成 (25)

岐阜県出身で、
広島のチームか
ら移籍して那須
ブラーゼンに新
加入。昨年プロ
初勝利した勢い
で、那須でも旋
風を巻き起こし
ます !!

01 お尻のストレッチ

02 肩回りのストレッチ1 03 肩回りのストレッチ2

presents

※上から見た状態

※ストレッチは自分のレベルに合わせて行ってください。

那須塩原市公式YouTubeチャンネルで那須
ブラーゼンの選手による自宅でできる簡単な
ストレッチを紹介しています。ぜひご覧くだ
さい！

×那須塩原市

vol.2
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　令和２年３月３１日に大
だいこくいわ

黒岩（含
がん

化石チャネル堆積物）が栃木県の天然
記念物に指定されました。それを記念し、今回は岩や石の文化財を紹
介します。

59/178

岩は何にもイ
・ ・

ワないけれど
～過去からのメッセージ～

　溶岩やマグマは冷えて固まるとき、少
しだけ体積が小さくなって縮みます。冷
えていく過程で五角形や六角形の柱

ちゅうじょう
状の

割れ目ができます。これを柱
ちゅうじょうせつり
状節理とい

います。溶岩が川の流れで浸食されたり、
地下にあったマグマが隆起して地表に姿
を現したりと、その中にできていた柱状
節理が私たちの目の前に現れます。「塩
原の材木岩」は、その名のとおり材木の
ような形をしています。箒川の布

ぬのだき
滝左岸

には一面の柱状節理をみることができ、
代表的な景勝地となっています。

自然が作り出す結晶
「塩原の材

ざ い も く い わ

木岩」

Topic
　

今
か
ら
約
１
２
０
０
万
年
～
約

１
０
０
０
万
年
前
の
中
新
世
中
期
ご
ろ
、

日
本
の
海
岸
線
は
今
と
大
き
く
異
な
っ
て

い
ま
し
た
。
本
県
は
現
在
海
な
し
県
で
す

が
、
か
つ
て
八
溝
山
地
と
足
尾
山
地
の

一
部
以
外
は
ほ
ぼ
海
だ
っ
た
た
め
、
県

内
各
地
か
ら
こ
の
こ
ろ
の
化
石
が
産
出

し
ま
す
。
中
で
も
塩
原
地
域
は
日
本
を

代
表
す
る
化
石
産
地
の
一
つ
で
、
日
本

の
古
生
物
研
究
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
多

く
の
研
究
者
が
調
査
を
行
って
き
ま
し
た
。

　

塩
原
地
域
で
産
出
す
る
化
石
の
多
く

は
貝
類
で
、
塩
原
動
物
群
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
産
出
す
る
と
、
か
つ

て
こ
の
場
所
が
沿
岸
域
で
冷
涼
な
気
候

だ
っ
た
と
類
推
さ
れ
、
こ
の
時
代
の
日

本
の
貝
類
動
物
群
の
指
標
に
な
り
ま
す

（
近
年
で
は
調
査
が
進
み
、
暖
流
系
動
物

群
の
特
徴
種
に
つ
な
が
る
系
統
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
）。
さ
ら
に
、
化
石
を
含

む
堆
積
物
の
土
の
粒
が
細
か
い
と
沖
合

だ
っ
た
こ
と
を
示
し
、
粒
が
大
き
い
と

沿
岸
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

大
黒
岩
に
は
、
隣
接
す
る
同
時
期
の

堆
積
物
と
は
異
な
っ
た
特
徴
の
堆
積
物

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
隣
接
す
る
堆
積

物
よ
り
粒
が
大
き
く（
含が
ん
れ
き
さ
が
ん

礫
砂
岩
・
粗そ
り
ゅ
う粒

砂
岩
）、
そ
こ
に
含
ま
れ
る
貝
類
化
石
が

２
枚
そ
ろ
っ
て
い
な
か
っ
た
り
割
れ
て

い
た
り
、
殻
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
り
す

る
こ
と
か
ら
、
別
の
場
所（
よ
り
浅
い
海

底
）か
ら
流
さ
れ
て
積
も
っ
た
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
大
黒
岩
は
沖
合
の
貝
類

化
石
と
沿
岸
域
の
貝
類
化
石
が
一
つ
の

場
所
に
ま
と
ま
り
、
こ
の
地
域
を
特
徴

づ
け
る
化
石
を
豊
富
に
含
み
、
学
術
的

な
価
値
が
高
い
た
め
、
県
の
天
然
記
念

物
と
し
て
指
定
さ
れ
た
の
で
す
。

大黒岩（含化石チャネル堆積物）(金沢地内)

▶問い合わせ
　西生涯学習課
　☎0287（37）5419

拡大写真
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